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Abstract 
In contemporary society, bilingual and multilingual individuals 

outnumber monolinguals. When producing speech, all the vocabulary a 

multilingual individual knows across different languages becomes 

activated in their mind. To prevent the unintended production of words, 

a cognitive process known as inhibition is employed, which becomes 

particularly crucial during language switching, referred to as code-

switching. This study aims to investigate the relationship between 

inhibition and code-switching in the speech production of non-Iranian 

Persian learners who are multilingual. The research involved 20 

participants (15 females and 5 males) who underwent three tasks: 

naming, Simon task, and color-word task. Data were analyzed using 

SPSS software version 26, employing both descriptive and inferential 

statistics. The findings indicate a significant relationship between 

inhibition and code-switching in non-Iranian Persian learners. 

Additionally, younger learners exhibited stronger inhibition compared 

to older ones, while gender did not influence inhibition processes; 

however, their first and second languages did have an impact. 
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 یخارج آموزانیو نمود آن در فارس یو بازدار یرمزگردان   نیب ۀ رابط یبررس

 1ی اعطار شرق دینو
 مرکز آموزش زبان فارس ی ،  دانشگاه بی ن الملل ی  امام خم ین ی )ره( ، قزو ی ن،  ا یران .

 2ی سادات سجادشهره  
 .ران یتهران، ا   ان، ی دانشگاه فرهنگ   ، ی فارس  ات ی ادب   دانشکده زبان و 

 زهرا دهقان قجور  
 .، قزوین، ایران )ره( ی ن یامام خم  ی الملل   نی دانشگاه ب ، ی مرکز آموزش زبان فارس 

 چکیده 
  د ی است. به هنگام تول   شتر ی زبانه ب ها از تعداد افراد تک چندزبانه   ا یامروزه تعداد افراد دو    

در ذهن او فعال    داند ی مختلف م   ی ها فرد چندزبانه به زبان   ک ی که    ی واژگان   ۀ گفتار هم 

  ی ها واژه   د ی مانع تول  ی به نام بازدار   ی شناخت   ی ند یفرد به کمک فرا   رو ن ی از ا  شود؛ ی م 

که به    گر ی زبان به زبان د   ک ی در زمان گردش از    ژه ی و به  ند ی فرا  ن ی شود. ا ی ناخواسته م

 یمنظور بررس . پژوهش حاضر به کند ی م  دا ی پ  ی شتر ی ب  ت ی اهم  ند، ی گو  ی گردان آن زبان 

رمزگردان  ی بازدار  تول   ی و کنش  فارس   د ی در  در  چندزبانه    ی رانیرا ی غ   آموزان ی گفتار 

ا   ن ی انجام گرفت؛ بد  ب   ن ی منظور در  نفر( و مرد    15زن )   کننده شرکت   ست ی پژوهش 

شدند.    ی و رنگ و جوهر بررس  مون یآزمون سا   دن، ی نام   ف ی نفر( در سه آزمون تکل 5) 

و    ی ف ی در دو بخش آمار توص   26نسخه     SPSS  ی افزار آمار نرم ها با استفاده از  داده 

 یمعنادار   ۀ پژوهش نشان داد رابط   ی ها افته ی قرار گرفت.    ل ی و تحل   ه ی مورد تجز   ی استنباط 

  نی چندزبانه وجود دارد؛ همچن   ی ران یرا ی غ   آموزان ی در فارس   ی و رمزگردان  ی بازدار   ن ی ب 

 .تر ی قو   ی به عبارت   ا ی   شتر ی ب   ی آموز کمتر باشد بازدار هرچه سن زبان 

 ی. چندزبانگ ،یدوزبانگ ،یرمزگردان ،ییاجرا یکارکردها ،یبازدار: های کلیدیواژه
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 مقدمه. 1
بیان   محمدی ثیر بسننیار مهمی دارند. بهاری و دوسننت أ فرایندهای شننناختی در روند یادگیری ت 

وجنه  کنند. ت ،  نقشنننی بنینادین در ینادگیری زبنان دوم ایفنا می 1کننند کنه نوعی توجنه انتخنابی می 

  یاطلاعات رمزگذار  ت ی ف ی اسننت و ک   ی به حافظه ضننرور   ی اطلاعات ورود  2ی رمزگذار  ی برا 

  (؛ 58:  2023محمدی،  )بهاری و دوسنت   دارد   ی توجه بسنتگ   ت یّو کم   ت ی ف ی شنده به شندت به ک 

شننده در حافظه در تولیدات زبانی  بر همین اسننای یادآوری و به کارگیری اطلاعات انباشننته 

   است.  دوباره ه انتخابی  های شناختی و توج )صحبت کردن و نوشتن( نیز نیازمند فعالیت 

  هسنننتنند؛  رو روبنه   ی شننننناخت چنالش    ک ین گفتنار بنا    د ین همواره در تول   3هنا زبناننه [  چنند   ا ین ]   دو 

 شننده  اندازه فعال   ک ی به  داند ی م   فرد   که   یی ها زبان  ۀ هم   واژگان هنگام گفتار،   در  که   ب ی ترت ن ی بد 

 ن ی . در ا ( 1:  2008و همکاران،    4)کرول   رند ی گ ی م  قرار انتخاب شنندن  ی برا تنگاتنگ    ی رقابت   در و  

   کند.  ت ی ر ی را مد   ی چالش   چنین   گفتار   د ی تول   بر   کنترل   با   بایست می فرد  ذهن  زمان است که 

گفتار    د ی تول   ت ی ر ی در مد  ی عامل اصل   5ی بازدار   نام  به   ی شناخت  ی ند ی فرا  که   معتقدند  ی برخ 

رفتار    ۀ کنند ت ی هدا   ی عصنب   ی ندها ی فرا از   ی ا تعداد ب   ی که بازدار   دهد ی ها نشنان م اسنت. پژوهش 

 اینن   7ی دوزبنانگ   ن ی همچن   و   شنننود ی م   ی بنان ی پشنننت   6( ی گردان زبنان / ی کندگردان )   ی رمزگردان   در 

 به گر ی د   ان ی ب  به   ؛ شننود ی م   زبانه  چند  ا ی  دو  افراد در   ی دامنه بازدار  شننرفت ی پ   سننبب     8ی چندزبانگ 

  کاربرد  از   م ی کن   استفاده   م ی خواه ی م  که  ی ا واژه  به   توجه   با  ی بازدار  ند ی فرا  کردن،  صحبت   هنگام 

 همان شدن  فعال   از   د ی با   کند ی م   صحبت   زبان   دو  به   فرد  اگر   حال .  کند ی م   ممانعت   واژگان   ر ی سا 

  ن یبنابرا   ؛ اسنت   ی بازدار   کارکرد   ت ی تقو   ازمند ی ن   امر  ن ی ا   شنود،   ی ر ی جلوگ   هم  گر ی د  زبان  در  واژه 

اند که  نشنننان داده  تر ی م ی قد   ی ها از پژوهش   ی برخ . شنننود ی م   ت ی تقو   دوزبانه  فرد   ی بازدار   دامنه 

 گفتار وجود دارد.   د ی و تول   ی بازدار   ن ی ب   م ی مستق و    روشن   ی ا رابطه 

 _________________________________________________________  
1. Selective attention 
2. Encode 

3. Bilinguals, multilinguals 

4. Kroll 

5. Inhibitory control 

6. Code switching 

7. Bilingualism 

8. Multilingualism 
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  واژه  ، گفتار   د ی از تول  ش ی پ   کند، ی را مشننناهده م  ی ر ی تصنننو   1زبانه تک   فرد  ک ی  که   ی زمان 

فرد   ی برا   ر ی تصنو   ن ی . اگر هم شنود ی م  ده ی نام   ذهنش در   ر ی تصنو   و   ه شند  فعال   ذهنش  در موردنظر 

  تریطولان   و   تر ده ی چ ی پ  ی کم   تواند ی م  ند ی فرا   ن ی ا   د، ی در آ   ش ی چندزبانه اسنننت به نما که   ی گر ی د 

مربوط  واژگان   متفاوت،   ی ها زبان  بر فرد چندزبانه    تسننل   زان ی م  به   توجه  با که   دین معنا ب   شننود؛ 

اسنت   لازم   جه ی درنت  و   شنود ی م  فعال ذهنش   در   مختلف   ی ها زبان  به  همزمان   طور به   ر ی تصنو به آن  

واژه موردنظر را   ، ی بنا اسنننتفناده از بنازدار   ، کرده   ت ین ر ی را مند   نند ی فرا   ن ی ا چنندزبناننه    فرد   ذهن   کنه 

و    ی بازدار ن ی ب   ۀ رابط   م ی برآن  حاضنر  پژوهش  در کند.    ی ر ی جلوگ  گر ی واژگان د   د ی تول  از   و انتخاب  

 یاصنل پرسنش   ک ی اسنای به  ن ی و بر ا   م ی زبانه بسننج چند گفتار در افراد    د ی را در تول   ی رمزگردان 

   . م ی پاسخ ده   نه ی زم  ن ی در ا   ی فرع  پرسش   سه   و 

  یاصل  پرسش

 چگونه است؟   چندزبانه   ی ران ی ا ر ی غ   آموزان ی در فارس   « ی »رمزگردان با    « ی بازدار » اول: ارتباط   ال ؤ س 

 یفرع هایپرسش

 دارد؟   وجود   « ی بازدار سن و »   ان ی م   ی ارتباط   چه : دوم  ال ؤ س 

 وجود دارد؟   « ی »بازدار   و آموز  زبان   ت ی جنس  ان ی م   ی : چه ارتباط سوم  ال ؤ س 

 بنه  ؛ وجود دارد   آموزان ی فنارسننن دوم  و  اول   زبنان  و   « ی »بنازدار   ان ین م   ی : چنه ارتبناط چهنارم   ال ؤ سننن 

  دارند؟   ی بازدار   بر   ی ر ی ث أ ت  دوم   و   اول   زبان   ا ی آ  گر ی د   عبارت 

بدان   توان ی اسنت و پ  از انجام پژوهش م   ی ل ی تحل    پژوهش  ی اصنل   سنؤال   ی عن ی  ، اول  ال ؤ سن 

 پژوهش در نظر گرفته شده است:    ی ها پرسش  ی برا   ر ی ز   ی ها ه ی فرض  ی به طور کل   اما پاسخ داد، 

 وجود دارد.   چندزبانه   ی ران ی را ی غ   آموزان ی فارس در    ی و بازدار   ی رمزگردان   ن ی ب   ی معنادار   ۀ اول: رابط   ه ی فرض 

  یبازدارباشند   تر ن یی هر چه سنن پا   ؛ وجود دارد   مثبت   ی و سنن همبسنتگ   ی بازدار   ن ی ب :  دوم   ه ی فرضن 

 .  افتد ی کمتر اتفاق م 

 وجود ندارد.   ی ارتباط   ی استفاده از بازدار  زان ی آموز و م زبان   ت ی جنس  ان ی م : سوم   ه ی فرض 

  . ندارد   وجود   ی ارتباط   ، ی بازدار  ند ی فرا   و  دوم   و  اول   ی ها زبان   ن ی ب :  چهارم   ه ی فرض 

 _________________________________________________________  
1. Monolingual  
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به طور   خود   ی مادر  زبان  از  ر ی غ  به   که  شننوند ی م   ی آموزان ی فارسنن  ل پژوهش شننام   ی ها ی آزمودن 

 به مشننلول  پژوهش   انجام  زمان  در   و  رند به عنوان زبان دوم تسننل  دا  گر ی زبان د  ک ی  به  ی نسننب 

 .  هستند   ی فارس  زبان   ی ر ی ادگ ی 

پنژوهنش  اینن    فنراواننی هننای  هنرچنننند  بنر روی   بنناره در  و  اننگنلنیسنننی  زبننان  منورد  در 

اما جای خالی چنین تحقیقاتی    ، دیگر انجام شده است  های آموزان ایرانی و برخی زبان انگلیسی 

  پژوهش  ن ی ا مشنهود اسنت.    آموزان خارجی کاملًادرخصنو  یادگیری زبان فارسنی و فارسنی 

  یبررسنن را   ی رمزگردان   و   ی بازدار   ۀ رابط سننو از یک اسننت که    ی داخل   قات ی از معدود تحق   ی ک ی 

   . دهد می  صورت   ی ران ی ا  ر ی غ   آموزان ی فارس  مورد  در  ی را بررس  ن ی ا  گر ی د و از سوی    کند می 

  ،یچندزبانگ  تر ق ی دق   ح ی توضنن   ازمند ی ن  پژوهش   ت سننؤالا  به  پاسننخ  ی برا   نکه ی ا  به   توجه  با 

 از پ    پرداخته،   پژوهش  ن ی ا  ی نظر  ی مبان   به  نخسننت   ادامه،  در   م؛ ی هسننت   ی بازدار   و   ی رمزگردان 

 . گذراند   م ی خواه   نظر   از  را   حوزه  ن ی ا  در  انجام شده   مطالعات   آن 

 ینظر یمبان. 2
  و   پرداخنت   م ی خواه   حوزه   ن ی ا   م ی مفناه   ن ی تر مهم  بنه   حناضنننر   پژوهش   شنننتر ی ب   هرچنه   درک   رای ب 

 . کرد   م ی خواه  ی معرف  را   « ی »بازدار   و   « ی »رمزگردان   «، ی چندزبانگ / »دو   همچون   ی د ی کل   ی ها واژه 

  یچندزبانگ  ای دو.  1ـ2

 یزندگ  با   مرتب   عوامل   از  گر ی د   ی ار ی بسن   و   جنگ   تجارت،   ازدواج،   اقوام،   ی سنت ی همز   ، مهاجرت 

.  اسننت شننده   چندزبانه  ا ی   دو   جوامع   و  افراد   ی ر ی گ شننکل   ب سننب  دور   ار ی بسنن   ی ها زمان  از  انسننان 

  و   مطنالعنات   موضنننو    قبنل   ۀ دهن   ن ی چنند   از   کنه   هسنننتنند   ی م ی مفناه   ی چنندزبنانگ   و   ی دوزبنانگ 

 .   اند بوده  ی اد ی ز   ی ها پژوهش 

  تحول  عنوان   بنا   کتنابش   در  ( 156:  1941)   سنننتنال ی کر   د ین و ی د   از   نقنل   بنه   همکناران  و   زنگننه 

. داند ی م   ی ع ی طب   ۀ د ی پد  ک ی  خا    طور به  را   ی دوزبانگ   و  عام   طور به  را   ی چندزبانگ   مسننن له  زبان 

  چنندزبناننه یی هنا ملنت   کنه   یی قنا ی آفر   ی کشنننورهنا   و   هنند  ران، ی ا  مثنل   یی کشنننورهنا  در   تنهنا ننه  امروزه 

  یعاد  ی امر   ی چندزبانگ   ا ی  دو  دارند،   ی ا زبانه تک  بافت   که   یی کشننورها  در   ی حت  بلکه   هسننتند، 

   (. 78:  2020)زنگنه و همکاران،    است   دشوار   ی کار   زبانه تک   ی ا جامعه   افتن ی  و  است 
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 ای  زبان   چند  دانش  گر ی د   عضنی ب   و   ، دانسنته   ی چندزبانگ  را   زبان  چند  از  فرد   اسنتفاده   ی برخ 

:  2016)   ان ین خنداداد  و   ی ابطح .  ( 262:  2019ثمر،   )غفنار  انند ده ین ننام   ی چنندزبنانگ  را  آن  از   اسنننتفناده 

ان تسنننل   ز کنه »... بنه طور معمول، می   دارنند ی اظهنار م   ( 163:  2014)   بنه نقنل از واردا    ( 74

که    ی های ان تسننل  فرد به زبان ز اسننت. می   اوت دانند، متف ی که م   ی مختلف   ی ها ها به زبان چندزبانه 

  ،یاحوالپرس د مانن   ی ا کلیشه   ی گفتارها با پاره   ی آشنای داند، ممکن اسنت از دانسنتن چند واژه، ی م 

و    ی اربرد ک   ۀ بر دسننتور زبان و واژگان و گون   ی اولیه تا تسننل  عال   ۀ مکالم   ی ها مهارت   داشننتن 

شنناسنان  زبان   ی که برخ   کنند ی م  ان ی ب   ن ی محققان همچن   ن ی ا .  شند« ها متفاوت با سنبک خا  زبان 

قائل   ی تفاوت   ی و چندزبانگ   ی دوزبانگ   ن ی ب  ( 4:  2010)   ن ی و گراسنج   ( 195:  1381)  ی همچون زند 

وجود دارد کنه از ینک حنداقنل    ی رات مختلف ظ ن   ی کنه در مورد تعریف دوزبنانگ ن ی ا و    سنننتنند ی ن 

  و   ی ابطح   : ک ر )   گیرد دربرمی   را   زبنان   و )در حند چنند واژه( تنا تسنننل  کنامنل بر د   ی آشنننننای 

آن   ی برا و    شنننود ی م   مطرح   ی چنندزبنانگ   ل ین ذ   ی دوزبنانگ   غنالبناً   (. 74  و   73:  2016  ان، ین خنداداد 

در   تر ی تخصننصنن   ف ی اسننت که  تعار  لازم   نکته  ن ی ا  ذکر   البته .  شننود ی م   مطرح   فراوانی   ف ی تعار 

  یمعنا در ارائه شنده اسنت.   ی دوزبانگ  ی برا  شنتر ی ب   ی چندزبانگ یا   دو   ی ها ی ژگ ی و   ی بند مورد طبقه 

 یمسننناو   طور   بنه   را   زبنان  دو   توانند ی م   کنه   شنننود ی م   گفتنه   ی کسننن   بنه   معمولًا دوزبناننه   کلمنه،   عنام 

زبان را بهتر   ک ی فرد دوزبانه  ک ی اما معمولًا  ، ( 1متعادل   دوزبانه )   بفهمد   ا ی   بخواند   کند،   صنحبت 

در  ا ی و   سند ی زبان بخواند و بنو  ک ی مثال ممکن اسنت بتواند فق  به   ی برا   داند؛ ی م  گر ی از زبان د 

  ک ین از    ا ین زبنان اسنننتفناده کنند )در خناننه و کنار( و  ک ین مختلف از   ی هنا و حوزه   هنا ت ین انوا  موقع 

صنحبت در مورد احسناسنات   ی برا  گر ی و از زبان د  مدرسنه   اتفاقات صنحبت در مورد  ی زبان برا 

که حداقل از   دانند ی دوزبانه م را   ی کسن   ( 51:  1985)   ت ی اشنم  و   چارد ی ر اسنتفاده کند.    ی شنخصن 

  تسل   ، 2ی آموزش زبان خارج  یی کا ی . انجمن آمر کند ی از مهارت استفاده م   ی ا دو زبان با درجه 

  یواقع  ی ا ین دن   ی هنا ت ین موقع   در  زبنان  بردن   کنار   بنه   و   اسنننتفناده   یی تواننا   صنننورت   بنه  را  دوم  زبنان   بنه 

  یرا افرادهنا  دوزبناننه   ز ی ن   ( 4:  2006)   از ین . د ( 279:  2018)یوسنننفی و همکناران،    کنند ی م   ف ی تعر 

ه باشنند. آنها داشنت   د ی تول  ا ی درک   مقصند،  زبان  به توانند  ی که به دو زبان تسنل  دارند و م  داند ی م 
 _________________________________________________________  

1. Balanced bilingual    
2. American Council of teaching foreign language 
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  ترجمه به   قادر  آنها   شنننتر ی ها بدون اختلاط نامنظم صنننحبت کنند. ب زبان  از   ک ی توانند به هر ی م 

تعنادل    ی وع ن   زبنان   دو   ن ی کننند و ب ی ترجمنه م   گر ی زبنان را بنه زبنان د  ک ین از آنهنا    ی برخ   ، هسنننتنند 

ثر ؤ اسننت که به طور م   ی کنترل ذهن   ی ها م یز مکان   وجود  از  نشننان   یی توانا   ن ی که ا   کنند ی م   جاد ی ا 

  کننندی م   ان ین ب   ز ی ن  ( 1:  2019)   و همکناران   و ی کنند. ل ی م   م ی و تنظ  ت ین ر ی را مند   ی شننننناخت  نظنام هر دو 

صنننحبنت    ، شنننان وجود دارد کنه در جوامع چنندزبناننه   یی ا هن زبنان   ن ی هنا بنه طور منداوم ب کنه دوزبناننه 

هنا  از نظر آنهنا دوزبناننه   ن ی همچن   ؛ شنننونند ی جنا م جنابنه   ی تعنامل   ی ازهنا ین هنا براسنننای ن کننند و زبنان ی م 

  ریی تل   ب سنننبن   کنه کننند  کنترل می   ی رات یی تل   ی برا   را   ی ارتبناط     ی تعنار  )تنداخنل متقنابنل( در مح 

  کین تحر   ی زبنان   ن ی ب   تنداخنل   از   ی ر ی جلوگ   ی د کنترل زبنان را برا نن ی شنننود و سنننپ  فرا ی م   زبنان 

به دو  ی را از نظر سنننطح تسنننل  زبان   ی دوزبانگ   ( 211:  2013)   بابازاده و خان   ی کنند. رسنننول ی م 

  یی( و فعنال )توانناکنند   صنننحبنت   توانند ی نم درک زبنان را دارد و    یی تواننا   فق  )   رفعنال ی گروه غ 

ن در دو ا )هر دو زبن   ه ین بنه همپنا   ی را دارد( و از نظر حوزه رفتنار زبنان   زبنان   دو   هر   د ین درک و تول 

  بر  تسنننل   و     ی مح  ک ی )هر دو زبان در   ه ی ناهمپا   ، ( کامل   و   کسنننان ی  تسنننل   و   جداگانه     ی مح 

.  کنندی م   م ی دارد( تقسن  شنتر ی   ب ل تسن   ی بر زبان مادر  که   ه ی از همپا   ی ا )شناخه   ه ی ( و شنبه همپا ی ک ی 

زودهنگام در سنن    ی به دو بخش دوزبانگ   ( 263نننن 262:  2019)   غفارثمر   نظر  از   ی دوزبانگ  انوا  

)زبان دوم پ  از زبان اول   ی همزمان و متوال   ی که خود به دوزبانگ شننود  تقسننیم می   ی خردسننال 

 ای   ی زبان دوم در بزرگسنال   ی ر ی ادگ ی  ی که تلاش برا   رهنگام ی د   ی شنود( و دوزبانگ ی گرفته م  اد ی 

  رفعال،ی غ   ی تسنننل  به دوزبانگ  زان ی براسنننای م   ی دوزبانگ   ؛ همچنین اسنننت   ی بحران  سنننن بعد از  

 .  شود ی م   م ی غالب، متعادل و همسان تقس 

 یرمزگردان.  2.2

  و   « ی کنندگنردانن »   عنننوان   بننا   واژه   ن ین ا   از   ی رمنزگنردانن   بننا   منرتنبن    قننات ین تنحنقن   و   هننا پنژوهنش   در 

  که  هاسنت در برخورد زبان   ج ی رفتار را  ک ی  ی زبان   یِرمزگردان . اسنت  شنده   اد ی  ز ی ن   « ی گردان زبان » 

:  2013)حیندری و همکناران،    آورنند ی م   ی رو   آن   بنه   گونناگون   ل ین دلا   بنه   زبناننه   چنند   ا ین   دو   افراد 

از تمنای   ی نناشننن   ی امندهنا ین از پ   ی ک ی کنه    کننند ی م   ان ین ب   ز ی ن   ( 21: 2019)   همکناران   و   ن ی تند .  ( 111

  منظور و   اسنننت   زبنان   چنند   ا ین  دو   ن ی ب   متنناوب گردش   ا ین   ی مع چنندزبناننه، رمزگردان در جوا   ی زبنان 
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در واقع  ؛ اسنننت گردش  حال  در   زبان چند  ا ی دو    ن ی ب  ویژه به   گفتگو،  در   نده ی گو  که  اسنننت   ن ی ا 

  چند  ا ی  دو  جوامع  در   خصنوصناًها  زبان   ی کنشن مده از هم آ بر  ی زبان   ی ها ده ی پد  از  ی ک ی   ی رمزگردان 

  خود فرد   ن ی بننابرا   ، دهند ی م   انجنام   چنندزبناننه   ا ین ارتبناط را فرد دو   نند ی اسنننت. از آنجنا کنه فرا   زبناننه 

  یهناورده ا از فر   ی ک ی   ی رمزگردان   پ  .  ننه   ا ین هند  د انجنام    ی مزگردان ر   ا ین کنه آ   رد ی گ ی م   م ی تصنننم 

  یری بصن . از نظر ( 37:  2019کانی،  )بامشنادی و داوری ارد  اسنت  ی فرد   ی چندزبانگ  ا ی بالقوه دو  

  یرمزهنا  ا ین کندهنا    ۀ نن ی در زم   گر ی د زبنان بنه زبنان    ک ین شنننامنل انتقنال از    ی گردان رمز   ( 6:  2018) 

  یاگونهچنان با ظرافت و به  ی گردان رمز نظر اسنت.    چون واژگان، لهجه و سنبک مورد   ی مختلف 

  همکاران  و  پاپ شنود.  ی م ه انگاشنته  د ی ناد  ز ی گر ن هده شنود که از طر  مشنا ی م ناخودآگاه انجام  

  تی موقع  در جمله    ا ی گفته    ک ی ها در به عنوان مخلوط کردن زبان  را   ی گردان زبان   ز ی ن   ( 2:  2021) 

  بنا   شنننه ی هم   کلمنات   اختلاط   اسنننای   بر   زبنان منداوم    ر یی تل   دهند ی م   نشنننان کنه    کننند ی م   ف ی تعر 

  انین م   ج ی ه را د ین دو پند   1ی ز ی مزآم ر   و   ی کندگردان   ا ین   ی . رمزگردان اسننننت   همراه   یی هنا تنداخنل 

  نکاربرد به سنبب   ، بوده دوزبانه    شنور ی ها هسنتند که حاصنل تعامل دو زبان در ذهن گو بانه دوز 

حاصننل از دو  ی ا ده ی پد  ی رمزگردان در واقع   ؛ شننود ی م   نوشننتار   ا ی واحد گفتار    ک ی  در دو زبان  

گفت که   د ی با  ی رمزگردان   نقش   مورد . در ( 142:  2016پویا،  )سنننعیدی و آریان   اسنننت   ی زبانگ 

اسننننت.    ن ی تر مهم   ی رمزگردان  پردازش اطلاعنات    حنافظنه  از   نکنه ی ا   ی برا   اطلاعنات عنصنننر 

  شنننود  ی رمزگردان   د ین بنا   ، منتقنل شنننود   بلنندمندت   حنافظنه   بنه  و  رود   فراتر   مرحلنه   ک ین   مندت کوتناه 

اطلاعات ممکن اسننت با  ی رمزگردان   ، ی ر ی ادگ ی   ند ی . در فرا ( 53:  2007)خسننروی و سننلطانزاد،  

 مواد ا ین  رننده ی ادگ ین  راه از   ی ژگ ی و  ن ی ارتبناط داشنننتنه بناشننند. ا   یی معننا  ا ین   ی ک ی ز ی ف   ات ین خصنننوصننن 

  شننودی گر مشننخم م شنن ی آزما  ا ی   اددهنده ی  سننوی   ز شننده ا ئه ا ار   ی ها دسننتورالعمل   و   ی ر ی ادگ ی 

   (. 73:  2021)احمدزاده اهری و همکاران،  

در   ی راهبرد آموزشن   ک ی به عنوان   ی اسنتفاده از زبان مادر   ی عن ی به زبان مبدأ،   ی رمزگردان 

  نظرانصناحب  از   ی برخ . اسنت  شنده   مطالعه   ی لاد ی م   80  ۀ ده   از   ی زبان دوم و خارج   ی ها کلای 

و معتقندنند کنه    مخنالفنند در کلای زبنان    ی بنه زبنان منادر   ی گردان زبنان   بنا   2دوننالند منک و      ی اِل   مثنل 

 _________________________________________________________  
1. Code-mixing  

2. Ellis & Macdonald  
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در    ن ی ا  تنداخنل  از    گر ی د   ی امنا برخ   ، شنننود ی م   ( ی خنارج )   دوم   زبنان   ی ر ی ادگ ین امر موجنب 

 یبرا به زبان اول را )   ی مناسننب از رمزگردان   ۀ اسننتفاد    1پژوهشننگران همچون اسننترن و کوک 

 را آن  از   اجتناب  و دانسنته   د ی مف کلای(    ت ی ر ی تور زبان و مد دسن   ح ی واژگان، توضن   ی انتقال معنا 

  .  ( 21و    17:  2023پرور، )مفتون و امجدی   دانند ی م   نامنصفانه   و   ی رمنطق ی غ 

 از  ی نوع   شنننود، ی م  ده ی د   ( ی خارج )  زبان دوم   ی ها در کلای گاه که   ی از مشنننکلات   ی ک ی 

 مقصند زبان  به   صنحبت  ا ی متن    خواندن به هنگام    آموز که زبان   صنورت ن ی بد  ؛ اسنت   ی تداخل زبان 

  ن ی. ا د ین گو ی م  ی را بنه زبنان منادر   ی کلمنات و عبنارات  ا ین   خوانند ی م   ی منادر  زبنان   تلفظ   بنا   را   ی واژگنان 

شنده   ده ی د   مثلًا  فتد؛ ی ب   اتفاق  داند ی م   شنخم  که   ی خارج   ی ها زبان   ن ی ب  اسنت   ممکن   ی حت   ده ی پد 

 به  هسنتند   ی زبان فرانسنو  ی ر ی ادگ ی حال   در و    دانند ی م   ی سن ی انگل که زبان   ی زبانان ی فارسن اسنت که 

 ای   کنند ی م  ادا   ی سنن ی انگل   ۀ لهج  ا ی   تلفظ  با  را  کلمات  از   ی ار ی بسنن  ی فرانسننو   متون  خواندن   هنگام 

  ن یا   ملز   در   هنوز   تنداخنل   ن ی ا   از   ممنانعنت   م ز ی مکنان   کنه   گفنت   توان ی م   واقع   در   ؛ برعک    ی حت 

  یرمزگردان  ت ی اهم   حات ی توضن   ن ی ا  ۀ هم کند.    ی ر ی شنگ ی پ  آن اسنت که از  نشنده  ی قو   آنقدر  افراد 

   . کند ی م  ثابت  امروز   ۀ چندزبان  ی ا ی دن  در  را   ی بازدار   ن ی و همچن 

 2ییاجرا  یکارکردها.  3.2

  توانند ی م   انسنننان   کنه   کننند ی م   ان ین ب   یی اجرا   ی کنارکردهنا   ف ی در تعر   ( 5:  2010)   ر ی کوئ  و   داوسنننون 

سنطح بالا در    ی شنناخت   ی ا اسنتفاده از کارکردها ب و اکتسناب اهدا  را    ها چالش   با   مواجهه   ت ی ظرف 

  انسنان   به   یی اجرا   ی ها مهارت .  نامند ی م   یی اجرا   ی کارکردها   ا ی   مهارت   را کارکردها   ن ی خود بسنازد. ا 

 اهدا    ی برا   را   خود  ی فور   ی ها کند و خواسته   ی زمان سازمانده   ی ط   در   را   رفتارش   تا  دهد ی م  اجازه 

  کنترل،  که  اسنت   ی شنناخت  مراحل   از   ی ا مجموعه  شنامل   یی اجرا   ی کارکردها . رد ی گ  ده ی ناد   بلندمدت 

:  2021)نوریان و همکاران،    دارد  برعهده   را   ی شناخت   ی ها یی توانا  ه ی بق  حفظ   و   ی سازمانده   ، ی هماهنگ 

  از   اسنننتفناده  بنه   اشننناره   یی اجرا   ی کنارکردهنا   ( 93:  2019)   همکناران   و   ی عبندالمحمند   گفتنه  بنه . ( 127

  ی کنارکردهنا   کنه   گفنت   توان ی م  واقع   در   ؛ دارد   جناننات ی ه   و   افکنار   کنترل  ی برا   ی شننننناخت   ی نندهنا ی فرا 

 ، ی عنال   ی هنا یی تواننا   از   ی ا مجموعنه  کنه   هسنننتنند   ی فراشننننناخت   و   ی شننننناخت  ی عنال   ی کنارکردهنا   ، یی اجرا 
 _________________________________________________________  

1. Stern & Cook  
2. Executive functions 
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و حسنننن )یعقوب   رسنننناننند ی م   انجنام   بنه   را   ... و   ی خودآغنازگر   ، ی بنازدار  .  ( 15:  2015زاده،  نژاد 

هسنتند که مسن ول   ی شنناخت   - عصنب   مدار هد    ی ندها ی فرا   ی، شنناخت ی  عصنب   یی اجرا   ی کارکردها 

تفکر و عمل    یِار ی هوشنن کنترلِ   مسنن ولِ  یِشننناخت روان   ی ندها ی با فرا   ، رفتار بوده   ی کنترل و هماهنگ 

  معتقندنند  ز ی ن ( 54: 2016)   همکناران   و   فرد ی گلسنننتنان .  ( 77: 2011)فیروزی و همکناران،    ارتبناط دارنند 

 ی نقشنن   رفتار،  کردن   بهنجار   و   ت ی هدا   در   که   باشننند می  ی مهم   ی سنناختارها   یی اجرا   ی کارکردها  که 

  و   ده ی چ ی پ   ف ی تکال انجام    نه ی زم   ج ی تدر و به   ابند ی ی تحول و رشنند م   سننن،   ش ی افرا   با دارند،   ی اسنناسنن 

  م ی از ملز ارتباط مسنتق   ی مشنخصن   ی ها با رشند قسنمت   یی اجرا   ی کارکردها .  کنند ی م   فراهم   را  سنخت 

  ی ها مهارت  که   هسنتند   ملز   ی رقشنر ی ز   ی ها حلقه   و   ی شنان ی پ ش ی پ ثر از قشنر  أ   مت ا دارند و به طور خ 

  و همکاران   ی سننلطان   نظر   به .  ( 64:  2016روند )تازیکی و همکاران،  به شننمار می   ی شننناسنن عصننب 

وابسته    و  منظم   صورت   به   ی بزرگسال  تا   ی کودک   از   تحول   طول   در   یی اجرا   ی کارکردها (  23:  2018) 

رشننند و با   ند ی در طول فرا   یی اجرا   ی کارکردها  گر ی د   عبارت   به کند؛  ی م  شنننرفت ی به سنننن بهبود و پ 

  را   ی تر ده ین چ ی پ   ف ی تنا تکنال   کنند ی بنه کودک کمنک م   ج ی تندر و بنه   افتنه ین سنننن کودک تحول    ش ی افرا 

  از   ی اد ین ز   تعنداد   دربردارننده   یی اجرا   ی کنارکردهنا .  ( 239:  2019)قربنانی و جبناری،    دهند   انجنام 

محور به فرد  پردازش هد   کان ام  د، ی جد و    ده ی چ ی پ   ی ها ت ی موقع   در   که   هسنتند   ی شنناخت   ی ندها ی فرا 

  کنترل  پاسننخ،   ی دار شننامل باز   ها مهارت  ن ی ا   از  ی برخ .  ( 48:  2021)سننورگی و همکاران،    دهند ی م 

  و همکاران   ی آباد . خرم اسنت   ... و   ی ر ی پذ انعطا    ، ی سنازمانده   ، 1ی کار   ۀ حافظ   ، ی ز ی ر برنامه   ، ی جان ی ه 

  اهدافشننان به    دن ی به افراد در رسنن   ی توجه و بازدار   یی ربنا ی ز   ی ندها ی فرا   که   کنند ی م  ان ی ب   ( 48:  2018) 

را    یی اجرا   ی کارکردها   رمجموعه ی شش ز   ( 8:  2018)   2ز ی مون ی سن .  کنند ی م   کمک   روزمره  ی زندگ   در 

 ن ی اسنننت. در ب   برشنننمرده   ی کلام   ی روان   و   توجنه   ، ی ، حنافظنه کنار 3انتقنالی نظنارت، خود   ، ی بنازدار 

 ی کار   حافظه  پاسنخ،   ی بازدار : اسنت   برخوردار   تر ی اد ی بن   ی ت ی اهم   از   کارکرد   سنه   یی اجرا   ی ها مهارت 

 .  ر یی تل   ا ی   ی ذهن   ی ر ی پذ انعطا    و 

 _________________________________________________________  
1. Working memory    
2. Simonis 

3. Self-shifting 
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 یبازدار.  4.2

 ما ی زندگ  در  ی مهم   گاه ی جا  که  اسنت   یی اجرا   ی کارکردها   ی ها لفه ؤ م  از   ی ک ی   ی شنناخت   ی بازدار 

 اسنت  ی شنناخت عصنب   اختلالات   ی برخ   ی اسناسن   ی ها ی ژگ ی از و   ی ک ی   ، ی بازدار  در   نقم   و   دارد 

کنه    کنند ی م   ان ین ب   ی بنازدار   ف ی تعر   در   ( 8:  2018)   ز ی مون ی سننن .  ( 1:  2016خواه و همکناران،  رفیع ) 

  2اسنتروپ  و   1مون ی ا سن   ی ها آزمون وسنیله  به که   اسنت سنرکوب پاسنخ نامربوط   یی توانا   ی بازدار 

  تواندی که م   ندها ی فرا   ی عبارت اسنت از کنترل محتوا   ی شنناخت   ی بازدار . اسنت   ی ر ی گ قابل اندازه 

  تی ظرف   ی باشند. بازدار   رآگاهانه ی و غ   ی رعمد ی غ   ا ی فرد و    خواسنتِ ی رو  از   و   آگاهانه   صنورت  به 

به  ل ی مقاومت در برابر م  را   یی توانا  ن ی ا (  7:  2010)   ر ی و کوئ   داوسننون از عمل اسننت.   پیش تفکر  

  یابی ارز  را   ت ی دهد تا موقع ی فرصنت م  فرد به   ی که گاه  اند فزوده ا   و   دانسنته   ی ز ی انجام چ   ا ی گفتن  

کنه    کننند ی م   ان ین ب   ی گر ی د   ی جنا   در   آنهنا .  دارد   ت ین موقع  بر   ی ر ی ث أ چنه تن  ی و کنه رفتنار    د نن ک   ن یی و تع 

از   ی چون برخ   انجنامند، ی م   ی فور   ی امند ین بنه پ   پناسنننخ   از   ممنانعنت   ا ین   اننداختن   ر ی خ أ بنه تن   یی تواننا 

کنترل عوامل    یی توانا   ی واقع بازدار  در  ؛ باشنند   رگذار ی ث أ ت   ر ممکن اسننت بر رفتا  ی بعد   ی مدها ا ی پ 

کنند.  ی م   جناد ی مزاحمنت ا   گر، ی د   یی اجرا   ی هنا و مخنل اسنننت کنه در کنار مهنارت   ی پرت حوای 

سننازد  ی م   قادر  را   فرد   ی بازدار   ش ی فزا ا  که   کنند ی م  ان ی ب  ز ی ن (  90:  2014)   همکاران   و   راد ی م ی حک 

  یاجزا به   و  رد ی گ  ده ی نامرتب  را ناد   ی ها قسنمت   و را مورد کنکاش قرار دهد   ی ت ف ا ی اطلاعات در 

  ییتوانا  ، ی شناخت  ی بازدار  زم ی گفت که مکان  توان ی م   گر ی د   عبارت   به  ؛ کند  ی شتر ی ب   توجه  مرتب  

  توجه  آن   ان ی باشند که در جر ی م   اطلاعات   پردازش   سنتم ی نامربوط در سن   ی ها داده  کردن  غربال 

)زار  و    رد ی گ ی اطلاعات نامربوط صننورت م   ی در مورد اطلاعات مربوط و بازدار   ارانه ی شنن هو 

را مشنننابه تمرکز   ی بازدار  ز ی ن (  194:  2016)   آذر و همکناران   ی . مسننناوات ( 66:  2014همکناران،  

توقف    ی کنه برا   ی عبنارت اسنننت از کنترل عمند   ی و معتقندنند کنه بنازدار   کردنند   ف ی تعر توجنه  

  یعن ی   ، ی بازدار  گر ی به عبارت د   ؛ رود ی شده به کار م ادگرفته ی   قبلًا  ا ی غالب و    ی ها خودکار پاسخ 

شنود.  ی از حافظه بلندمدت فراخوانده م   که  عادی لب و غا   اطلاعات  ا ی ها  پاسنخ  بروز  از  نعت مما 

 کمتر اما   ی احتمال  پاسننخ   ک ی   ی جا  به   مناسننب   پاسننخ  ک ی  در   شنندن   ر ی درگ   یی توانا   ی بازدار 

 _________________________________________________________  
1. Simon 
2 Stroop 
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  یحرکت ننن   ی ادارک   ، ی توجه  ی ها ده ی انوا  پد   ن یی تب  ی برا   ی مفهوم بازدار   ن ی همچن   ؛ است   مناسب 

  درباره  ( 19:  2015)   زاده نژاد و حسننن عقوب ی (.  1:  2010و همکاران،    1)کوچ  اسننت به کار رفته  

  یکنه دارا  اسنننت   یی هنا ت ین موقع   در   ی ر ی پنذ کنه انعطنا    دهنند ی م   ح ی توضننن   ی بنازدار   روش   نحوه 

شنده فرد موخته آ   ی خوب به   ت ی موقع   ک ی  ر اگر د  ژه ی و به   هسنتند؛   مشنروط  ا ی   ی مراتب سنلسنله   ن ی قوان 

  رمجموعنهی ز   ی هنا مهنارت   از   ی ک ی   ی بنازدار   هرچنند کنند.    ی بنازدار   نند ی بناشننند از ادامنه فرا   ور مجب 

  یبه درسنت  ز ی ن   یی اجرا   ی کارکردها   ، مشنکل دارد   ی بازدار  ی وقت  اما اسنت،   یی اجرا   ی کارکردها 

زاده و  )تقی   مشنننکل خواهد داشنننت   ی کنترل و سننناخت حرکت   ه یج عمل نخواهند کرد و درنت 

و    ی در حافظه کلام   یی به نارسننا   ی شننناخت   ی ضننعف در بازدار  ع واق  در   (؛ 148:  2017همکاران،  

  اسنننت  شنننتر ی ب   توجه   ازمند ی که ن   انجامد ی م   توجه   کنترل   و   جان ی ه  در   یی نارسنننا   نیز  و   ی رکلام ی غ 

   (. 35:  2019نژاد و همکاران،  )علی 

   یرمزگردان و یبازدار  ارتباط.  5.2

الپورت   و  پژوهش   ( 25:  1999)   اوتر  را   ی هننا کننه    یرمزگردان  و   ی بننازدار   ۀ ننن ی زم در    فراوانی 

کننند کنه انتخناب زبنان ی م   ان ین ب   گوننه ن ی ا   گر ی کند ی   بنا   مقولنه   دو   ن ی ا ارتبناط    بناره انند در داشنننتنه 

کار با   ن ی . ا دارند   ی زبان ر ی غ   ف ی وظا   ر ی دارد که سنننا   ی بسنننتگ   ی به همان اصنننول کنترل   ها دوزبانه 

  یدانرمزگر   ی رفتار   ی ها نه ی در مورد هز   ی شننهود ر ی غ  ظاهراً اما  سنناده   ی ن ی ب ش ی پ   ک ی اسننتفاده از 

هنا  در دوزبناننه   ی بنازدار   ی د ین کل   ی هنا جنبنه   از   ی ک ی   را   ی زبنان   ی رمزگردان   آنهنا شنننود.  ی انجنام م 

 زبنانبنه زبنان اول کنه    ی هنگنام رمزگردان   ی کل   طور بنه   (؛ 1:  2020  2)لایی و اوبرینان،   داننند ی م 

 زبان  ر یی تل   ی برا  د ی با  ی رمزگردان   ی ها نه ی هز تر اسنت،  ف ی ضنع  تر اسنت و زبان دوم که نسنبتاًی قو 

 از  ی ک ی   کنه   گفنت   توان ی م   گر ی بناشننند. بنه عبنارت د   شنننتر ی دوم ب   زبنان   بنه   نسنننبنت   اول   زبنان   بنه 

بنا تسنننل  متفناوت    یی هنا زبنان   ان ین را م   ی رمزگردان   زان ی م   کنه   اسنننت   ن ی ا   ی بنازدار   ی هنا یی تواننا 

  یفرد بنه هر دو تسنننل  زبنان  کنه   یی هنا در زبنان   ی رمزگردان   زان ی م   حنال ن ی ا   بنا   ؛ کنند ی م   ی ن ی ب ش ی پ 

اسننننت.    دارد   ی کمتر  نناشننننناختنه    و   ی بنازدار رابطنه    در   ( 2:  2016)   همکناران   و   هفوبر هنوز 

  ییاجرا   عملکرد  که   اسننت  ی د ی کل   ی زبان   تجربه  ک ی  ی رمزگردان   که   کنند ی م  اعلام   ی رمزگردان 
 _________________________________________________________  

1. Koch 

2. Lai & O’Brian 
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 انی ب  گر ی د   ی . آنها در جا دهد ی م   ش ی آنها را افزا   ی ذهن  ی ر ی پذ انعطا   داده،   شننکل  را   ها دوزبانه 

  یبنازسننناز  را   یی اجرا   کنترل   ی هنا شنننبکنه   ی دوزبنانگ   کنه   دهند می   نشنننان   قنات ی تحق   کنه   کننند ی م 

هنوز ناشننناخته   شننود، ی م   عملکرد  ن ی ا   موجب   ها دوزبانه   تجربه  از   جنبه  کدام   نکه ی ا  اما   ، کند ی م 

را   یی اجرا   ی کارکردها   مختلف   ی ها جنبه   ، ی رمزگردان   مختلف  انوا   واقع  در  ؛ اسنت مانده    ی باق 

  همکاران  و   ی رسنن   . متفاوت هسننتند   ها زبان   ی گسننتره و دامنه جداسنناز  را ی ز   کشنند؛ ی به چالش م 

  شنننبکنه  در   را   منناطق   از   ی تعنداد   ، ی معمول   ی کندهنا   ی رمزگردان   کنه   دادنند   نشنننان   ( 10:  2021) 

  یدر نواح  و   انند شنننده   فر    هنا دوزبناننه   زبنان   کنترل   ی برا   کننند کنه ی م   ر ی درگ   ی عموم   ی بنازدار 

  را  متراکم  ی رمزگردان   ی ها   ی که مح   هستند   ی ات ی ح   ان ی سنخنگو  ی مانند مخچه برا  ر ی درگ   ی عصنب 

را دارنند کنه    ت ین ظرف   ن ی ا   ی بنازدار   ی هنا مهنارت   بر   ی رمزگردان   ر ی ث أ تن   ی بررسننن .  کننند ی م   تجربنه 

 ای آ   نکه ی ا   مثلًا  دهند، به دسننت    ی در کنترل شننناخت   ی دوزبانگ  ی ا ی مزا   أ در مورد منشنن   ی اطلاعات 

 (.  39:  2014؟ )هفوبر،  ی از رمزگردان  ا ی شود  ی م   ی ناش   ی دو موضو  از بازدار  ن ی ارتباط ا 

 پژوهش نهیشیپ. 3
  نخسنت  شنود؛ ی م   ی بند دسنته   ی و خارج  ی ران ی ه دو دسنته ا ب   نه ی زم انجام شنده در این    ی ها پژوهش 

ها در خارج از پژوهش  ی به بررسننن   سنننپ  پردازیم و  می  انجام شنننده در ایران   ی ها پژوهش به 

 . پرداخت   م ی خواه  ران ی ا   ی مرزها 

 یداخل  مطالعات.  1ـ3

یافت نشند   ی پژوهشن   ، ( 2018)   قجور   دهقان ارشند    ی کارشنناسن  ۀ نام ان ی پا   جز به   ی داخل مطالعات   در 

  نخسنننت  ادامنه،   در رو  از این   ؛ بررسنننی کنند را    ی رمزگردان   و   ی بنازدار   ن ی ب   ۀ رابطن   مناًی مسنننتق کنه  

پرداخته    « ی »رمزگردان   ۀ ن ی زم  در شننده  های انجام به پژوهش   سننپ    و   « ی »بازدار   ۀ مطالعات حوز 

 شود. می 

 یر ی پذ انعطا    سنننه ی مقنا   ی »بررسننن   عنوان   با   ی ا مقناله  در (  2023)   ی وسنننف ی و   دار ین پا ی ذوق 

 به پسننر«   و   دختر   زبانه تک  و   دوزبانه   ان ی دانشننجو  در  پاسننخ   ی بازدار   و   ی انتخاب   توجه   ، ی شننناخت 

  یبنازدار  ی انتخناب   توجنه   ، ی شننننناخت  ی ر ی پنذ انعطنا    جملنه   از  ملز   یی اجرا   ی کنارکردهنا   ی بررسننن 

 همدان  نا ی سنن  ی بوعل   دانشننگاه   ان ی دانشننجو   ن ی ب  در  زبان   و   ت ی جنسنن   ی رها ی متل  براسننای  پاسننخ 
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 یپژوهش بهره بردند. جامعه آمار ن ی در ا   ی ا سه ی مقا نننن ی علّ  و   ی ف ی توصن  روش  از   آنها .  پرداختند 

  رهی چندمتل  ان  ی وار   ل ی تحل   راه   از   ها داده زبانه بود و   دوزبانه و تک   ان ی نفر از دانشجو   214  شان ی ا 

  معنادار  صننورت  به   تفاوت   ، یی اجرا   ی کارکردها  و   ت ی جنسنن   ن ی ب  داد  نشننان  ج ی نتا . شنند  ی بررسنن 

در   ی شنناخت  ی ر ی پذ از مردان اسنت و انعطا    شنتر ی ب  زنان  در  پاسنخ   ی بازدار   و   ی انتخاب   توجه  ، بوده 

 زبانه مشاهده نشد.  افراد دوزبانه و تک   ان ی م   ی تفاوت   حال ن ی با ا  ؛ از زنان است  شتر ی مردان ب 

 در  ی شنننناخت   ی بازدار   ۀ سننن ی »مقا  به   خود  پژوهش  در   ( 2020)   ی ن ی چرمه   ی و اکبر   ا ی ن ب ی اد 

آموز از دوره دوم  دانش  82 شنننان، ی ا   ی پرداختنند. جامعنه آمار   زبانه ک ین  و   دوزبانه   آموزان دانش 

  زبانهتک   آموز دانش   39  و   دوزبانه   آموز دانش   43 شنننامل  که  د بودن  ن ی متوسنننطه در شنننهر قزو 

  یاانهی و آزمون را   ک ی دموگراف   ۀ و از پرسنشننام  بود   هدفمند  صنورت  به   آنها   ی ر ی گ نمونه . شند ی م 

  و   دوزبانه   آموزان دانش   عملکرد  ن ی ب بود که  یای آن  گو   ها افته ی اسنتفاده کردند.  ی اسنتروپ عدد 

  جهی اسنننای نت   ن ی وجود دارد. آنها بر ا   ی تفاوت معنادار   ، ی عدد   اسنننتروپ  آزمون  در   زبانه ک ی 

  یدر بازدار  ی زبانه عملکرد بهتر آموزان تک آموزان دوزبانه نسنننبت به دانش گرفتند که دانش 

 ترع ی داشنته باشنند و سنر  ی کمتر   ی خطا   ی در مسنائل شنناخت   شنود ی دارند که موجب م   ی شنناخت 

 پاسخ دهند.  

زبنان   ی هنا در کلای   ی مزگردان »ر   عنوان   بنا   ی ا مقنالنه   در   ( 2023)   پرور ی امجند   و   مفتون 

آموزش    ی ها در کلای  را (  ی به زبان اول )فارسن   ی کارکرد مثبت رمزگردان   ران«، ی ا  در   ی سن ی انگل 

  لی و تحل  ه ی تجز  و  بود  ی از نو  کمّ شنان ی ا  پژوهش . روش دند کر  ی بررسن  ران ی در ا   ی سن ی زبان انگل 

معلمان  شننتر ی ب  ان ی م   ی ع ی راهبرد غالب و شننا  ، به زبان اول  ی آن بود که رمزگردان   گویای ها  داده 

به   ی نشنان داد که رمزگردان  آنها   ج ی نتا   ن ی همچن   ؛ اسنت  ران ی زبان ا   ی ها سنسنه ؤ در م   ی سن ی زبان انگل 

 کند. ی م   فا ی ا   ی س ی زبان انگل   ی ر ی ادگ ی و      ی در تدر   ی موقع به زبان اول نقش مثبت 

  یبر صنحت، روان  ی رمزگردان   ر ی تأث »   عنوان  با   خود   ق ی تحق در   ( 2022و همکاران )   بار ی جو 

 بودند موضننو    ن ی ا  ی بررسنن   دنبال  به  « به عنوان زبان دوم   ی سنن ی انگل   ران ی فراگ   گفتارِ  ی دگ ی چ ی و پ 

آنها را بهبود    ی گفتار   یی توانا  ، زبان دوم   ران ی تا چه اندازه اسننتفاده از زبان اول توسنن  فراگ   که 

تر از سنطح متوسن  بود ن ی ی آموز پا نفر دانش   117 شنامل  پژوهش   ن ی ا  ی آمار   ۀ جامع بخشند. ی م 
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  افتی در   ی مؤسسه خصوص   ک ی مختلف    ی ها را در هشت کلای در شعبه   ی س ی که آموزش انگل 

که  یدرحال ؛ شندند   م ی تقسن   ی رمزگردان  ±   ۀ به دو دسنت   ی ها به صنورت تصنادف کلای کردند. ی م 

در هر   ی از فارسن   ه ی ثان   30توانسنتد حداکثر به مدت ی م   ی کنندگان در گروه +رمزگردان شنرکت 

 یبودند اجازه نداشننتند به زبان مادر   ی رمزگردان  - که در گروه    یی آنها   ، اسننتفاده کنند   ن ی تمر 

  یگفتار  یی در توانا   ی پژوهش نشنننان داد که تفاوت معنادار  ن ی ا   ی ها افته ی . ند ی خود سنننخن گو 

کنندگان دو گروه وجود  شنرکت  ن ی کلام و صنحت در ب  ی روان  و   سنلاسنت   نظر از    ان ی دانشنجو 

  ن ی انگی بالاتر از م   ی ر ی طور چشنمگ به   ی گفتار گروه +رمزگردان   ی دگ ی چ ی پ   ی ها اما نمره  ، نداشنت 

آموزان در هر در گفتار دانش   ی معنادار   شنرفت ی پ   انگر ی ب  ج ی نتا   ؛ همچنین بود   ی رمزگردان - گروه  

اسنننت کنه    د ین مف   ی زمنان   ی شننندۀ رمزگردان کنترل   زان ی م »   گفنت   توان ی م   رو ن ی ا   از دو گروه بود.  

 . ( 65:  2022)جویبار و همکاران،   « باشد   ت ی فعال   ک ی کانونِ    ، ی دگ ی چ ی پ 

  دین تول در   ی گردان زبنان   کنش  و   ی بنازدار »   عنوان  بنا   خود   ننامنه ان ین پنا   در (  2018)   قجور   دهقنان 

  121  ی بازدار  و   ی گردان زبان   رابطه   ی بررسن   منظور  به   « دوزبانه   ی ران ی را ی غ   آموزان ی فارسن  در   گفتار 

  و   مون ی سنا  دن، ی نام   ف ی تکل   آزمون  سنه  راه  از   متفاوت  ی زبان   تسنل    با  گروه  سنه  در  را   ی آزمودن 

  و   ی بنازدار   ان ین م   کنه   داد   نشنننان   پژوهش   ن ی ا   ی هنا افتنه ین .  داد   قرار   ی بررسننن   مورد   جوهر   و   رننگ 

 عمنل  تر ی قو   اول   زبنان   از   خروج   و   ورود   هنگنام   ی بنازدار   نیز   و   دارد   وجود   رابطنه   ی گردان زبنان 

 سوم  و   دوم   زبان  از   ا ی  سوم   ا ی   دوم   زبان  به   اول  زبان   از   کننده شرکت   ؛ بدین معنا که وقتی کند ی م 

 سنوم و   دوم  زبان  از   که  تر اسنت قوی   ی زمان  به   نسنبت   ی بازدار   ، کند ی م   ی گردان زبان  اول  زبان  به 

 .  رد ی گ ی م  انجام   ی گردان زبان  گر ی همد  به 

 یخارج مطالعات.  2.3

کردند که   ان ی ب   و   دادند  انجام  ی زبان  ی و رمزگردان   ی بازدار  درباره  ی پژوهش   ( 2020)  سومن   و   ژو 

  و   زبان  کل  در  اسنت   ممکن   ی بازدار   ن ی ا .  د ی آ ی م   دسنت  به   ی بازدار   راه  از   مناسنب انتخاب زبان 

  طوربنه   را [  ی ]ذهن   کنترل   سنننطح   دو   ن ی ا   خود   پژوهش   در    آنهنا .  افتند   اتفناق   خنا    ی مورد   ا ین 

  شنکل ن ی بد  ؛ کردند   ی بررسن   ی گردان زبان   ی سننت   ی الگو  در  ی د ی جد  عامل  کردن   وارد   با   ی مواز 

  داشنننتنندزبنان در هر بنار ظناهر شننندن    ک ین بنه    ی بنه ننامگنذار   از ین ن   هنا محرک   از   ی م ی ن   کنه   کنه 
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 در  مختلف   ی ها زبان  به  شندن  ده ی نام  مسنتلزم  گر ی د   م ی ن   که ی تک کارکرد( درحال   ی ها )محرک 

دو سنننطح   ن ی در ا   را   ی ملز   ی هنا م ز ی مکنان   دخنالنت   آنهنا   . همچنین بودنند   متفناوت   ی هنا ت ین موقع 

 زمان در   یی اجرا   کنترل  ی ملز   شنبکه  در   ی د ی کل منطقه مهم و    ک ی داد  شنان کردند که ن   ی بررسن 

 . است ( ی ا   ام  ای   ش ی )پ   ی حرکت   ه ی ناح  شدن   فعال  ، ی رمزگردان   انجام 

نظنارت     ۀ نن ی در زم   هنا دوزبناننه در    ی رمزگردان   ر ی ث أ تن   بناره در  ( 2019)   همکناران   و   و ی ل   پژوهش 

  هنادوزبناننه  ن ی ب   در   اختلاط   کناهش   سنننبنب زبنان    ی کنه آموزش رمزگردان   داد   نشنننان   ی و بنازدار 

 در  آموزش   و   ن ی تمر   همکنارانش،   و   و ی ل  نظر  از  کنه  گرفنت   جنه ی نت   توان ی م  ی کل   طور بنه   ؛ شنننود ی م 

 دهد.   ش ی را افزا   ی مربوط به کنترل شناخت   ی ها لفه ؤ م   تواند ی م   ی بازدار 

هنننای زودهنگنننام و دیرهنگنننام  دوزباننننه  هنننا و زباننننه تک (  2011)   کاشنننن و ویلنننی 

هننای زودهنگام در دوزبانننه  که  بود   ن ی ا گویای   ج ی نتا .  کردند   ی بررس  را متولنندشننده در امریکننا  

 دارند.  ی برتر زباننه  تک پذیری ذهنی دارند نسبت بنه افنراد به انعطا    انجام تکالیفی که نیاز 

  نقش   ی بنازدار   ی محتوا   کنه   مورد   ن ی ا   ان ین ب   ضنننمن ( 2010)   همکناران  و   کوچ   پژوهش در  

توسن     ی دار نشنان دادند که باز   کند، ی م  ی باز   ی رمزگردان   و   ی شنناخت   ی شنناسن روان  در  ی اسناسن 

  که  گرفتند   جه ی . آنها  نت شنود ی م   جاد ی محرک در سنطح پاسنخ ا   ی ها ی ژگ ی تعار  در انتخاب و 

 .  افتد ی اتفاق م   ها انتخاب زبان   ن ی است که ح   ی برخورد   ی بازدار   که  دارد   وجود    ی شواهد 

 یشناسروش. 4
 پژوهش یآمار ۀنمون.  1ـ4

مرکز آموزش زبان   ۀ شننرفت ی سننطح پ   آموز ی فارسنن  سننت ی شننامل ب   ی دان ی م پژوهش    ن ی ا   ی آمار  ۀ نمون 

 ؛ ند شننرط چندزبانه بودن انتخاب شننده بود   )ره( بود که با ی ن ی امام خم   ی الملل ن ی دانشننگاه ب   ی فارسنن 

بنه عنوان زبنان   گر ی زبنان د   ک ین بر    ی طور نسنننب بنه   خود  ی منادر  زبنان   از  ر ی غ  بنه آنهنا  ۀ همن   کنه   ب ین ترت ن ی بند 

  با  آنها   از   ی برخ   البته .  بودند   ی فارسن   زبان   ی ر ی ادگ ی   مشنلول   پژوهش  انجام  زمان   در   ، دوم تسنل  داشنته 

  چندزبانه  ۀ واژ   از   زبانه سنه  لفظ   ی شند به جا   ه داد   ح ی ترج رو  از این   داشنتند؛   یی آشننا  هم  ی گر ی د  زبان 

  ارائه   ی ف ی توصن   آمار   بخش   در   ها ی آزمودن  ی فرد   ی ها ی ژگ ی و   ۀ دربار   شنتر ی ب   حات ی . توضن د شنو   اسنتفاده 

 .  شد   خواهد 
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 هاو آزمون پژوهشابزار .  2ـ4
به کار    با   0/ 05  ی معنادار  سنطح  در   و  SPSS26 افزار نرم  از   اسنتفاده   با  حاضنر   پژوهش   ی ها داده 

  و   ه ی تجز   مسننتقل  ی ت  آزمون  و  رسننون ی پ   ی همبسننتگ   ب ی ضننر   همچون  ی آمار   ی ها روش بردن  

 و  رنگ  ا ی   1اسنتروپ  آزمون   ی عن ی   ، نو  آزمون   سنه  از   اطلاعات  ی گردآور  ی برا .  شندند   ل ی تحل 

  یبرا   اسنتروپ   و   مون ی سن  آزمون  دو . شند   اسنتفاده   3بردن نام    ف ی تکل   و   2مون ی سن   آزمون   جوهر، 

  گرفتنه  کنار   بنه   ی رمزگردان   سننننجش  ی برا   ی بر بنازدار   افزون و آزمون ننام بردن    ی بنازدار   ی اب ین ارز 

نام بردن   ف ی و تکل   ی رکلام ی به صنورت غ  مون ی سن )اسنتروپ( و   جوهر   و  رنگ   ی ها آزمون . شند 

 . کند ی م   ی اب ی کنندگان را ارز شرکت   ی به صورت کلام 

 (جوهر و)رنگ   استروپ  آزمون.  1ـ2ـ4
 از  متفاوت   ی رنگ   با   که مشناهده کنند    را  کلمات  از   ی فهرسنت   خواهد ی م   افراد  از   اسنتروپ  آزمون 

  جوهر ا ی  فونت  رنگ   توانند ی م  که   جا آن  تا   موظفند   کنندگان شنرکت . اند شنده   چاپ  کلمه   ی معنا 

  بنا   کنه  »سنننبز«  کلمنه   مشننناهنده    هنگنام   مثنال   ؛ برای را   کلمنه   خود   ننه   کننند،   ی ننامگنذار   را   کلمنه 

  و   املا  که   ی ا کلمه   ی نامگذار .  کند   انتخاب  را   قرمز   د ی با  فرد   اسنننت،   شنننده   نوشنننته  قرمز  جوهر 

  کلمه خود  و   جوهر   رنگ   که باشنند  می  ی زمان  از   تر سنناده   ار ی بسنن  اسننت   کسننان ی   آن   جوهر  رنگ 

 .شود ی م  ده ی نام    استروپ  اثر  که   است   ی ز ی چ  همان   ی دشوار  از  زان ی م  ن ی ا .  اند متفاوت 

 
 استروپ آزمون از یانمونه  :1 شکل

 _________________________________________________________  
1. Stroop     
2. Simon 
3. Naming Task  



 1403، پاییز و زمستان 19، شماره 10دوره   ؛زبان فارسی المللی بین مطالعات آموزش 300
 

 

 با  ی عن ی   ، ی مجاز در آزمون رنگ و جوهر به صننورت    کنندگان شننرکت  پژوهش   ن ی ا  در 

با   کنندگان . در بخش اول شننرکت شنند   اجرا که در دوبخش    شنندند   ی اب ی ارز   نترنت ی ا  به   اتصننال 

 . کردند ی درست را انتخاب م   نه ی گز واژه،   ی توجه به رنگ و در بخش دوم با توجه به معنا 

 کی  مرحله  دو  در  آزمون  ن ی ا   ؛ شنند   اسننتفاده    neo5.irت ی سننا  از  آزمون   ن ی ا  انجام  ی برا 

  و   درسننت   ی ها انتخاب   تعداد   راسننت،   سننمت  در   ش ی نما   صننفحه  ی رو   بر   . گرفت انجام   ی ا قه ی دق 

  صنفحه وسن   در . شند ی م  داده   ش ی نما  آزمون  زمان   چپ،  سنمت  در   و   کننده شنرکت   نادرسنت 

 دی با   کنندگان شنرکت  که   شند ی م  ظاهر  آن   ر ی ز  در   نه ی دوگز   و   آزمون  به   مربوط   ۀ واژ  ز ی ن  ش ی نما 

 را  نوشنته  قلم  رنگ  تا  شند   خواسنته   ها کننده شنرکت  از  اول  مرحله  در . کردند ی م   انتخاب  را   ی ک ی 

  ن یی پا  در   و   شند ی م   ظاهر   ی آب  رنگ  به   اه ی سن  کلمه   صنفحه  وسن   در  اگر  مثال،  ؛ برای بزنند   علامت 

 در. کرد ی م   لم   را  ی آب   نه ی گز   د ی با   کننده شنننرکت   داشنننت،   وجود  اه ی سننن  و  ی آب   نه ی دوگز   آن 

 را  نوشنته  خود   نوشنته،  قلم  رنگ  به   توجه   بدون   تا   شند   خواسنته   کنندگان شنرکت  از  دوم  مرحله 

  قرمز   نه ی دوگز   و  شند ی م   ظاهر   صنفحه  در   قرمز  رنگ  به  زرد   کلمه   ی وقت  مثال  ی برا   ؛ کنند   انتخاب 

 از  پ    . کرد ی م   لم    را   زرد   ننه ی گز   د ین بنا   ی آزمودن   آمند، ی درم   ش ی نمنا   بنه   آن   ن یی پنا   در   زرد   و 

 . آمد ی درم   ش ی نما  به   درست و نادرست   ی ها انتخاب  تعداد   مرحله  هر  ی برا   قه ی دق   ک ی 

 
 پژوهش  نیا  در شده انجام استروپ  آزمون از  یریتصو :2شکل

   مونیسا  آزمون  .2ـ2ـ4

  یفضننا. شنند   اسننتفاده    psytoolkit.org  ت ی سننا  از   ن ی آنلا   صننورت  به  آزمون   ن ی ا  انجام  ی برا 

 از  ی ک ی . شند ی م   ظاهر   آن  ی رو   ی رنگ  ره ی دا  دو  که   شند ی م   ل ی تشنک   اه ی سن   ۀ صنفح  ک ی  از  آزمون 
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  چپ  ا ی   راسنت   سنمت  در   ی اتفاق  طور  به   که  بود   قرمز  ا ی   سنبز  گر ی د  ۀ ر ی دا   و   د ی سنف   شنه ی هم   ها ره ی دا 

   چپ سنمت  در   ادامه  در   و   راسنت   سنمت  در  ابتدا   سنبز   ۀ ر ی دا   مثلًا  ، آمد ی درم  ش ی نما  به   صنفحه 

  ظاهر ش ی نما   صنننفحه  ی رو (  د ی سنننف  ره ی دا  با  همراه )  سنننبز  ره ی دا   ی وقت . شننند ی م  داده  ش ی نما   هم 

  صنفحه  راسنت  سنمت  ۀ ر ی دا   د ی با   کننده شنرکت   چپ،   سنمت  در   چه   راسنت  سنمت  در   چه  ، شند ی م 

 در. کرد ی م   لم   را  ش ی نما   صنفحه   چپ  سنمت  ۀ ر ی دا   د ی با   ی ت ی موقع  هر  در   قرمز  ۀ ر ی دا   دن ی د  با   و 

 »شنما:  که   مضنمون  ن ی ا  با  شند ی م   داده   ی اخطار   و   متوقف  آزمون   کننده شنرکت   اشنتباهِ  صنورت 

  راسنت  سنمت  در  سنبز  و  چپ   سنمت  در   قرمز  که   د ی باشن   داشنته  اد ی  به  د، ی ا شنده   اشنتباه   ک ی   مرتکب 

 در  ها ره ی دا   دوباره   ه ین ثان   چنند  از   پ  .  کنند« ی م  دا ین پ   ادامه  آزمون  ی زود   به   د ین کن  صنننبر   دارد،  قرار 

  سنه  با  آن   جه ی نت  آزمون،  پایان  در . دهد   ادامه   توانسنت ی م   کننده شنرکت  و  شندند ی م  ظاهر   صنفحه 

 . بست ی م   نقش   صفحه  ی رو   بر  مون ی سا  اثر   و   نامتجان    متجان ،   ی ها نام  به   شاخم 

 
 پژوهش  نیا در  شده  انجام مونیسا آزمون از  یریتصو :3شکل

 ریتصو  بردن نام  آزمون  .3ـ2ـ4

یک   نام   اسنننت  موظف   ی آزمودن   آن  در   که   دارد   اشننناره   ی آزمون  به   بردن  نام   ف ی تکل  ا ی  آزمون 

 از  ؛ کند   مشننخم  ا ی  د ی بگو   شننده ی بند طبقه   صننورت  به   آن  ف ی تعر  ا ی   ر ی تصننو  ی رو  از  را   یء شنن 

  بنا   آزمون   ۀ و ی شننن   پژوهش   ن ی ا   در   دارد،   ی متفناوت   ی الگوهنا   بردن   ننام   ف ی تکل   آزمون   کنه   آنجنا 

 شنننامل آزمون . گرفت   انجام   نت ی پاورپو  بسنننتر  در  شنننده،   سنننازگار   ها ی آزمودن   و   آن   اهدا  

  بچه، مداد،  سننگ،   خانه،   کتاب،   تلفن،  موز،   ل، ی ف  گربه،   ر، ی شنن )  ر ی تصننو   بیسننت  از   ی ا مجموعه 

 از  و   شننند ی م (  توپ   و   درخنت   سننناعنت،   کنت،   کلاه،   ن، ی مناشننن   وتر، ی کنامپ   ا، ین در   گنل،   ف، ی ک 
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 با  البته .  ببرند  نام  را   تور ی مان   صنفحه  ی رو   بر ظاهر شنده   ر ی تصناو  شند ی م   خواسنته   ها کننده شنرکت 

 ببرند  نام  خود   ( اول )  ی مادر  زبان  به  را   آن   شد،  ظاهر   د ی سف   ۀ ن ی زم پ    با   ر ی تصو   اگر  که  شرط  ن ی ا 

  240  ی رنگ   ی ها نه ی زم پ   با   ر ی تصننناو   ب ین ترت ن ی بد   ؛ خود  دوم  زبان  به  بود  سنننبز   نه ی زم پ   اگر   و 

  و   کرد ی م   ر یی تل   ر ی تصننناو   ش ی نمنا   ی الگو   ر، ی تصنننو   30  هر   از   پ  .  درآمندنند   ش ی نمنا   بنه   مرتبنه 

  ریی تل   نند ی فرا .  کرد ی م   ثبنت   را  او   زمنان   گر آزمون  و   کرد ی م   اسنننتراحنت   ه ین ثنان  30  کنننده شنننرکنت 

  سپ   و  د ی سف   ۀ ن ی زم پ    با   ر ی تصو   15  اول  ۀ مرحل  در   که   بود   صورت ن ی بد  آزمون   روند   و   الگوها 

  ۀصنفح در   ر ی تصنو  ک ی  به   الگوها   ی بعد   مرحله  در .  درآمد   ش ی نما  به   سنبز   ۀ ن ی زم پ   با   ر ی تصنو   15

 در.  نشد   ت ی رعا  ی خاص   ی الگو  آزمون   ۀ ان ی م   در   و  کرد   ر یی تل  سبز   ۀ صفح   در   ر ی تصو   ک ی   و   د ی سف 

  رندهی گ آزمون .  بازگشت  ه ی اول   ۀ مرحل   ت ی وضع   به (  نه ی قر )  ی ا نه ی آ  صورت   به   الگوها   آزمون،   ۀ ادام 

  درسنت  ی ها انتخاب  تعداد  و  داشنت   ار ی اخت  در   ی سنت ی ل چک  ر، ی تصناو   ش ی نما   ی الگوها  به   توجه  با 

 هر مجمو   آزمون  ان ی پا  در   و   کرد ی م   ثبت  مرحله  هر  در  را   کننده شننرکت  زمان   و   نادرسننت   و 

 .   بست ی م  جمع  را   شاخم 

 
 پژوهش  نیا در شده  انجام رِیتصو دنینام آزمونِ از  یریتصو :4شکل

 هاداده لیتحل. 5 
 از  شننده ی آور جمع   ی ها داده   ، پیشننین   ی ها بخش  در   شننده ان ی ب  مطالب  به   توجه   با   بخش   ن ی ا  در 

 از  حناصنننل   اطلاعنات   نخسنننت  حناضنننر،   ق ی تحق  در .  شنننونند می   ل ین تحل   و   ه ین تجز  پژوهش   نموننه 

 دو در   SPSS.26 ی آمار   افزار نرم  از   اسنتفاده  با   اطلاعات   ه ی کل   سنپ   ، شنده   اسنتخراج   ها آزمون 

 . رند ی گ ی م   قرار   ل ی تحل  و   ه ی تجز  مورد   ی استنباط  و   ی ف ی توص  آمار   بخش 
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 یفیتوص آمار  .1ـ5

 یبررسن   مورد  نمونه   ی ف ی توصن   عوامل   و   ات ی خصنوصن  ف ی توصن  و  ی بررسن  به  ، نخسنت بخش   ن ی ا  در 

 رنگ آزمون )  شنده   اجرا   ی ها آزمون   ار ی مع   انحرا    و   ن ی انگ ی م   ن ی همچن   ؛ م ی پرداز ی م   پژوهش  در 

 . است  شده   گزارش   و   محاسبه  ( مون ی سا  آزمون  و   بردن  نام   ف ی تکل  آزمون   جوهر،   و 

 مشخصات فردی نمونه پژوهش.  1ـ1ـ5

جنسنیت، سنن، زبان اول، زبان  مانند دهندگان  پاسنخ  ی فرد های  در این قسنمت به بررسنی ویژگی 

نفر   15نفر نموننه پژوهش    20از مجمو     1شنننود.  بنا توجنه بنه جندول پرداختنه می   ت ین دوم و مل 

نمونه   ی سنن   ی ها اند. در مورد بازه درصند مرد بوده   25/ 0معادل  نفر   5درصند زن و    75/ 0معادل 

ها با ی اند، لبنان درصند بوده   50/ 0نفر معادل   10ا  ی سنال    20  ر ی ز   ی سنن  ۀ افراد در باز   بیشنتر   ، پژوهش 

 نمونه  از  درصند   65/ 0  معادل  نفر   13  داشنته،  را  ت ی مل   ی فراوان   ن ی شنتر ی درصند ب   45/ 0نفر معادل   9

   اند. بوده   ی س ی زبان دوم انگل   ی درصد دارا   70/ 0نفر معادل   14و    ی زبان اول عرب   ی دارا   پژوهش، 
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 هاآزمونو نمرات   اریمع انحراف  ن،یانگ یم  .2ـ1ـ5

پژوهش بنه آزمون رننگ   ی هنا نموننه  نمرات   حنداکثر  و   حنداقنل   ار، ین مع   انحرا    ن، ی انگ ین م  2جندول 

رننگ جوهر و ننام رننگ در دو حنالنت   ر ی آزمون شنننامنل دو متل   ن ی دهند. ا ی و جوهر را نشنننان م 

 .   است درست و نادرست    م ی تشخ 

نمرات   ن ی انگ ی م   ، درسننت   م ی در آزمون رنگ جوهر در حالت تشننخ  2با توجه به جدول 

پژوهش   مع   22/ 5نموننه  ننام رننگ   5/ 491  ار ین بنا انحرا   نمره    ن ی انگ ین م   ، و در مورد آزمون 

  نادرسننت،  م ی اسننت. در حالت تشننخ  بوده   8/ 962  ار ی با انحرا  مع   30/ 7درسننت   م ی تشننخ 

و    ار ین امنا انحرا  مع   ، بوده   0/ 550رننگ جوهر و ننام رننگ بنا    ر ی نمره در هر دو متل   ن ی انگ ین م 

  ری از متل  شتر ی ب   1/ 468نادرست با    م ی نام رنگ در حالت تشخ   ر ی نمرات در مورد متل   ی پراکندگ 

 بوده است.    0/ 686نادرست با   م ی رنگ جوهر در حالت تشخ 

 

انحرا     ن، ی انگ ی نام بردن )شنامل م   ف ی آزمون تکل   ی ف ی آمار توصن  ج ی خلاصنه نتا   ، 3جدول 

  یزمنان اجرا  چهنار فرد بنه آزمون در    یی حنداقنل و حنداکثر نمره مندت زمنان پناسنننخگو   ار، ین مع 

شود  ی ول ملاحظه م جد  ن ی ا دهد. با توجه به ی ها( را نشان م ن تعداد غل  ی انگ ی م   و   ه ی آزمون به ثان 

چهنارم بنا   زمنان   مرحلنه   در   بردن   ننام   ف ی پژوهش در آزمون تکل   ی هنا نموننه   عملکرد   ن ی کنه بهتر 

بنا  7/ 350  ن ی انگ ین م   ی آزمون دارا   ن ی هنا در ا غل    تعنداد   و نیز   بوده    1/ 787  ی زمنان اجرا   ن ی انگ ین م 

 بوده است.    10/ 001 ار ی انحرا  مع 
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حنداقنل و   ار، ین انحرا  مع   ن، ی انگ ین شنننامنل م   ی ف ی آمنار توصننن   ج ی خلاصنننه نتنا   ، 4جندول   در 

( در دو حنالنت متجنان  و ننامتجنان   ه ین )زمنان پناسنننخ بنه ثنان   مون ی حنداکثر نمره در آزمون سننن 

  مونی سن آزمون گفت که زمان پاسنخ به   توان ی م جدول  ن ی ا   ج ی . با توجه به نتا شنود ی م  مشناهده 

 بوده است.   1071/ 800کمتر از حالت نامتجان  با    1031/ 450  ن ی انگ ی در حالت متجان  با م 

 

 یمار استنباطآ  .2ـ5

  مختم ی آمار   ی ها روش  از   استفاده  با   ق ی تحق  ی اصل  اهدا    و   ت سؤالا  ی بررس  به   بخش  ن ی در ا 

  یو رمزگردان  ی بازدار  ان ی م   رابطه  وجود   ی عن ی  ، اول   ه ی فرضن   ی بررسن  به نخسنت  .  م ی ا پرداخته   آن  به 

نام بردن و    ف ی رنگ و جوهر )اسنتروپ(، تکل   ی ها بخش مجزا آزمون  سنه پرداخته و سنپ  در 

. از آزمون شنود می   ی بررسن   مختلف   مسنتقل   ی رها ی متخلف براسنای متل   ی ها در حالت   مون ی سن 

 آزمون و   دوم  زبان   و  اول  زبان   ت، ی جنسنن   براسننای   رها ی متل   سننه ی و مقا   ی بررسنن   ی مسننتقل برا   ی ت 

 است. به کار رفته    رها ی سن با متل   ۀ رابط   ی بررس  ی برا   ی همبستگ  ب ی ضر 

 یبازدار و  یرمزگردان ۀرابط یبررس  .1ـ2ـ5

  یهمبسنتگ ب ی آموزان از آزمون ضنر در زبان   ی و بازدار  ی رمزگردان   ۀ وجود رابط  ی بررسن  ی برا 



 1403، پاییز و زمستان 19، شماره 10دوره   ؛زبان فارسی المللی بین مطالعات آموزش 306
 

 

نام   ف ی ( نمرات تکل ی )سنطح معنادار   ی همبسنتگ  ب ی ضنرا   5 اسنتفاده شنده اسنت. جدول   رسنون ی پ 

به عنوان   مون ی س  آزمون و نمرات   ی گردان زبان   ی رها ی و جوهر به عنوان متل بردن و آزمون رنگ  

  ن ی ب   ی همبسنتگ  ب ی شنود آزمون ضنر ی که ملاحظه م   طور همان   ؛ دهد ی را نشنان م   ی بازدار   ر ی متل 

  ن ی همچن   ؛ ( 0sig=  305 /0 =r/ 021<0/ 05)   اسنننت معننادار    مون ی سننن   آزمون ننام بردن و   ف ی تکل 

  اسنننتمعننادار    مون ی رننگ و جوهر و سننن   هنای آزمون   ۀ نمر   ن ی ب   ی همبسنننتگ   ب ین زمون ضنننر آ 

 (05 /0>001 /0sig=   489 /0 - =r  .)  در   ی و بازدار  ی رمزگردان   ن ی ب   ی معنادار   ۀ رابط بر این اسنای

 . دهد را نشان می   ی و بازدار  ی رمزگردان   ۀ رابط ، 5جدول وجود دارد.   چندزبانه آموزان  زبان 

 

 آزمون رنگ و جوهر  یبررس.  2ـ2ـ5

  جوهر  و  رنگ   آزمون  در  دقت   سننه ی مقا   ی مسننتقل برا   ی ت   ی ها آزمون   جه ی خلاصننه نت   6جدول 

  شنننودی م   مشننناهده  که   طور همان   ؛ دهد ی م  نشنننان  را   دوم  زبان   و  اول  زبان   ت، ی جنسننن  براسنننای 

  دوم   زبان   و   اول   زبان   ت، ی که جنسن   ا معن ن ی بد   . ( sig>0/ 05)   سنتند ی ن دار  ا ها معن از آزمون   ک ی چ ی ه 

درسنننت و نادرسنننت    م ی بر نمره آزمون رنگ و جوهر در حالات تشنننخ   ی ر ی ث أ آموزان ت زبان 

 ندارد. 
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 در  جوهر  و   رنگ   آزمون  نمرات   ی همبسنتگ   ب ی ضنر   ی ها آزمون  ج ی خلاصنه نتا   ، 7جدول 

  که  طور همان   ؛ دهد ی م  نشننان  را   پژوهش  نمونه   سننن  با   نادرسننت   و   درسننت   م ی تشننخ   حالات 

  معکوی رنگ   نام  و   جوهر   رنگ   درسنت   م ی رابطه تشنخ  ی ها برا آزمون  ج ی نتا   شنود ی م   ملاحظه 

  می تشنخ  پژوهش،  نمونه   سنن (  ش ی )افزا   کاهش   با   که  ا معن  ن ی بد  . اسنت (  sig<0/ 05دار ) ا معن   و 

  یهامی تشننخ  مورد  در . د ی ا ی ی م   ی دار ا )کاهش( معن   ش ی درسننت رنگ جوهر  و نام رنگ افزا 

  ۀدهندنشنان   رواب ،  ن ی ا   مثبت  ب ی (. هرچند ضنرا sig>0/ 05)  سنت ی ن دار  ا نادرسنت اما آزمون معن 

نادرسنت رنگ جوهر و    م ی )کاهش( سنن نمونه پژوهش تشنخ   ش ی مطلب اسنت که با افزا   ن ی ا 

 . ستند ی ن دار  ا معن   رات یی تل   ن ی اما ا  ابد، ی ی )کاهش( م   ش ی نام رنگ افزا 

 

 بردن نام  فیتکل   آزمون یبررس  .3ـ2ـ5

 بردن  نام   ف ی تکل  آزمون   ی رها ی متل  سنه ی مقا  ی مسنتقل برا  ی ت   ی ها آزمون   جه ی خلاصنه نت   8جدول 
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شنود که آزمون در مورد ی دهد. ملاحظه م ی م  نشنان  را  دوم  زبان   و  اول  زبان   ت، ی جنسن  براسنای 

که   ا معن  ن ی بد   ؛ اسنننت (  sig<0/ 05)   ت ی جنسننن  حسنننب   بر  بردن   نام   ف ی زمان اول پاسنننخ در تکل 

  وجود  مردان  و  زنان   ن ی ب   ی دار ا اول تفاوت معن   ۀ مرحل  در   بردن  نام   ف ی پاسنننخ تکل  زمان   ن ی انگ ی م 

آموزان  زبان  به   نسنبت  ی کمتر  زمان   ن ی انگ ی آموزان مرد م نمرات، زبان   ن ی انگ ی با توجه به م   و   دارد 

که   ا معن  ن ی (. بد sig>0/ 05)   سننتند ی ن دار  ا ها معن آزمون   ها سننه ی مقا  ر ی اند. در مورد سننا زن داشننته 

  تعداد  و   بردن  نام   ف ی تکل  زمان  نمرات  ر ی سنا  بر   ر ی ث أ آموزان ت زبان   دوم   زبان   و   اول   زبان   ت، ی جنسن 

 . ندارد  آزمون   ن ی ا  در  غل  

 
  چهار در   بردن  نام   ف ی تکل  نمرات   ی همبسنتگ   ب ی ضنر   ی ها آزمون  ج ی خلاصنه نتا  ، 9جدول 

دهد. ملاحظه  ی م  نشنان  را  پژوهش   نمونه  سنن  با  آزمون  ن ی ا  در   غل   تعداد   ن ی همچن   و   اجرا  زمان 

  سننن   با  آزمون   ن ی ا  در  غل    تعداد  نیز زمان اجرا و    چهار رابطه   ی ها برا آزمون  ج ی نتا شننود که  ی م 

  ن یا   ۀ دهند نشننان   اجرا  زمان   مثبت  ب ی (. هرچند ضننرا sig>0/ 05)   سننت ی ن دار  ا معن   پژوهش  نمونه 

ننام بردن   ف ی زمنان در آزمون تکل   ، )کناهش( سنننن نموننه پژوهش   ش ی مطلنب اسنننت کنه بنا افزا 

 نام  ف ی ها در تکل . در مورد تعداد غل  سنتند ی ن دار  ا معن   رات یی تل  ن ی ا  اما  ، ابد ی ی )کاهش( م   ش ی افزا 
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  ،)کاهش( سنن نمونه پژوهش   ش ی مطلب اسنت که با افزا   ن ی ا   ۀ دهند نشنان   ی منف  ب ی ضنر   هم   بردن 

 .  ستند ی ن دار  ا معن   رات یی تل   ن ی ا  اما  ، ابد ی ی م (  ش ی )افزا   کاهش   بردن  نام   ف ی ها در تکل تعداد غل  

 
 مونیس  آزمون یبررس  .4ـ2ـ5

براسای   مون ی آزمون س   ی رها ی متل  سه ی مقا   ی مستقل برا  ی ت  ی ها آزمون   جه ی خلاصه نت   ، 10جدول  

آزمون در مورد   شود می   ملاحظه   که   طور همان   ؛ دهد ی زبان اول و زبان دوم را نشنان م   ت، ی جنسن 

نمره    ن ی انگ ی م  که در مورد   ا معن  ن ی . بد اسنننت (  sig<0/ 05زبان اول )   اسنننای حالت نامتجان  بر 

و    ی آموزان بنا زبنان اول عرب زبنان   ن ی ب   ی دار ا در حنالنت ننامتجنان  تفناوت معنن   مون ی آزمون سننن 

آموزان بنا زبنان مرات، زبنان ن   ن ی انگ ین وجود دارد و بنا توجنه بنه م   ی عرب ر ی آموزان بنا زبنان اول غ زبنان 

اند. در مورد داشننته   ی عرب ر ی با زبان اول غ   آموزان زبان  به  نسننبت   ی کمتر   نمره   ن ی انگ ی م  ی اول عرب 

 زبان و   اول  زبان   ت، ی که جنسن   ا معن  ن ی (. بد sig>0/ 05)   سنتند ی ن دار  ا ها معن آزمون   ها سنه ی مقا  ر ی سنا 

 ندارد.   مون ی نمرات آزمون س  ر ی بر سا   ر ی ث أ آموزان ت زبان   دوم 
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در   مون ی نمرات آزمون سننن   ی همبسنننتگ  ب ی ضنننر   ی ها آزمون   ج ی خلاصنننه نتا   ، 11جدول 

  جیشنود که نتا ی دهد. ملاحظه م ی حالات متجان  و نامتجان  با سنن نمونه پژوهش را نشنان م 

  ؛اسننت(  sig<0/ 05دار ) ا معن   و   م ی ، مسننتق مون ی رابطه حالت نامتجان  آزمون سنن  ی ها برا آزمون 

در حالت نامتجان     مون ی نمره آزمون سن   پژوهش،  نمونه  سنن (  ش ی )افزا   کاهش  با   که  ا معن  ن ی بد 

  سننننتی ن دار  ا معنن   آزمون   امنا   متجنان    حنالنت   مورد   در .  د ین ا ین ی م   ی دار ا ( معنن ش ی کناهش )افزا 

 (05 /0<sig هرچند ضننرا .) ش یمطلب اسننت که با افزا  ن ی ا   ۀ دهند نشننان  ز ی رابطه ن  ن ی مثبت ا   ب ی  

 ابدی ی )کاهش( م   ش ی در حالت متجان  افزا   مون ی )کاهش( سنن نمونه پژوهش نمره آزمون سن 

 . یستند دار ن ا معن   رات یی تل  ن ی ا  اما 
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 جهینت و بحث. 6 
از    ی ک ی کنه    ی بنازدار   بر   ی چنندزبنانگ   ی احتمنال   هنای اثر   ی بررسننن   از   بود   عبنارت پژوهش    ن ی ا   هند  

  ۀ رابط   ی بررسننن   تر ق ی دق   عبارت   به ؛  در بزرگسنننالان جوان اسنننت   یی اجرا   ی کارکردها   ی ها ردامنه ی ز 

 ی هند  اصنننل   هنا چنندزبناننه آموزان  فنارسنننی در   یی اجرا   ی عنوان کنارکرد  بنه   ی بنازدار   و   ی گردان زبنان 

 ن ی ا   در .  رفت ی م  شننمار   به  ی اهدا  بعد   ، و سننن و زبان اول و دوم   ت ی پژوهش بود و توجه به جنسنن 

بنه    ی آموزش زبنان فنارسننن  مرکز   ی ل ی تکم   دوره   در   کنه شنننرکنت کردنند    آموز زبنان   سنننت ی ب   پژوهش 

  زبان بودند.   ن ی به عنوان سوم   ی زبان فارس   ی ر ی ادگ ی حال    )ره( در ی ن ی دانشگاه امام خم   زبانان ی رفارس ی غ 

را   ی ات ی آن فرضن   ی بودند و برا   ر ی ت ز سنؤالا به   ی ی به دنبال پاسنخگو   پژوهش  ن ی ا   محققان 

 شوند. می   ی بررس   ق ی آن به طور دق   ی ها ه ی ت و فرض سؤالا مطرح کردند که در ادامه  

دوزبانه چگونه    یرانیرایغ آموزانیدر فارس  «ی»رمزگردانبا    «یبازدار»اول: ارتباط    سؤال

 است؟

یعنی چگونگی ارتباط بازداری با رمزگردانی در   ، پژوهش   اول   سننؤال به   یی منظور پاسننخگو  به 

  ن یا  در اسننتفاده شنند.   رسننون ی پ   ی همبسننتگ   ب ی از آزمون ضننر آموزان غیرایرانی دوزبانه  فارسننی 

نام بردن و آزمون رنگ   ف ی ( نمرات تکل ی )سنطح معنادار   ی همبسنتگ  ب ی ضنرا   ی بررسن  به  آزمون 

  یبنازدار  ر ی بنه عنوان متل   مون ی سننن   آزمون و نمرات    ی گردان زبنان   ی رهنا ی و جوهر بنه عنوان متل 

 آزموننام بردن و   ف ی تکل   ن ی ب   ی همبسننتگ  ب ی آزمون ضننر  که  بود   ن ی ا گویای   ج ی نتا .  م ی پرداخت 

  ن ی ب   ی همبستگ  ب ی آزمون ضر   ن ی همچن   ؛ ( 0sig=  241/0=r/ 033<0/ 05)  است معنادار    مون ی س 

(.  0sig=  444/0-=r/ 004<0/ 05)  اسنت معنادار    مون ی سن  آزمون آزمون رنگ و جوهر و    ۀ نمر 

  یمعنادار  ۀ شنننده و رابط  د یی أ اول پژوهش ت  یۀ گفت فرضننن   توان ی م  ی آمار   ج ی با توجه به نتا  پ  

این مورد بنا   وجود دارد.   چنندزبناننه    ی ران ی را ی غ   آموزان ی فنارسننن در    ی و بنازدار   ی رمزگردان   ن ی ب 

گردانی  مبنی بر رابطنه مسنننتقیم مهنارت بنازداری و تواننایی زبنان   ( 2018)   پژوهش دهقنان قجور 

گردانی هنگام ورود و  آن بودند که زبان بیانگر  همسنو اسنت. ضنمن اینکه در آن پژوهش نتایج 

( نیز وجود  2020کنند. ژو و سنننومن ) ی خروج از زبنان اول بنه صنننورت معنناداری قوی عمنل م 

( و لیو و همکناران  2010ییند کردنند. کوچ و همکناران ) أ گردانی را تن رابطنه بین بنازداری و زبنان 
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تواند در بلندمدت یید وجود این رابطه، اظهار کردند که تمرین کردن می أ ( نیز ضننمن ت 2019) 

هنا  نشنننان دادنند کنه دوزبناننه ( 2020)   نینا و چرمهینی کنننده بناشننند. ادینب در مهنار بنازداری کمنک 

       دهند. تر پاسخ می ها دارند و سریع زبانه عملکرد بهتری در بازداری شناختی نسبت به تک 

 دارد؟  وجود «ی»بازدار و سن انیم یارتباط چه: دوم سؤال

  7و جندول  پیشنننین  کنه در بخش    طور همنان هنا و بنازداری،  ارتبناط مینان سنننن آزمودنی   بناره در 

  و   معکوی  رنگ  نام   و   جوهر  رنگ   درسنت   م ی رابطه تشنخ   ی ها برا آزمون   ج ی نتا  د، شن   ملاحظه 

  می تشننخ پژوهش،   نمونه  سننن (  ش ی )افزا   کاهش  با  که   ا معن  ن ی بد  ؛ اسننت ( sig<0/ 05دار ) ا معن 

  یهامی تشنننخ  مورد  در . د ی ا ی ی م   ی دار ا )کاهش( معن   ش ی درسنننت رنگ جوهر و نام رنگ افزا 

  ۀدهندنشنان  رواب    ن ی ا   مثبت  ب ی (. هرچند ضنرا sig>0/ 05)   سنت ی ن دار  ا نادرسنت اما آزمون معن 

نادرسنت رنگ جوهر و    م ی تشنخ   ، پژوهش  ۀ )کاهش( سنن نمون   ش ی مطلب اسنت که با افزا   ن ی ا 

گفت    توان ی م   ب ی ترت ن ی بد ؛  سننتند ی ن دار  ا معن   رات یی تل   ن ی اما ا  ابد، ی ی )کاهش( م   ش ی نام رنگ افزا 

هر چه    و مثبت وجود دارد    ی و سننن همبسننتگ   ی بازدار  ن ی ب   نکه ی ا بر    ی مبن   پژوهش   دوم   یۀ فرضنن 

آموز کمتر باشند و هر چه سنن زبان   شنده ن   د یی أ ت   افتد، ی کمتر اتفاق م   ی باشند، بازدار   تر ن یی سنن پا 

 .  افتد ی اتفاق م   ی شتر ی ب   ی بازدار 

ثر دانسنتند. آنها  ؤ گردانی م ( نیز عامل سنن را در دوزبانگی و زبان 2011کاشنن و ویلی ) 

گیرند، در انجنام وظایف فکری بینان داشنننتنند افرادی که در شنننش سنننالگی دو زبان را فرامی 

نند کنه رشننند رد ک بینان   ( نیز 2010)   دهنند. داوسنننون و گوییر عملکرد بهتری از خود نشنننان می 

د  و در دو دهه اول زندگی به رشن   شنده، های اجرایی از جمله بازداری از قبل تولد آغاز مهارت 

    رسند. نهایی خود می 

 دارد؟ وجود «ی»بازدار با آموززبان تیجنس انیم یارتباط چه: سوم سؤال

رابطه میان   درباره  سنننؤال   ن ی ا  به  دادن  پاسنننخ  ی برا  ، شننند  ان ی ب   ین شننن ی بخش پ  در  که   طور همان 

 شندمسنتقل اسنتفاده    ی و آزمون ت   جوهر  و  رنگ   ی ها آزمون  از   آموزان و بازداری جنسنیت زبان 

  تی جنسننن   که  ا معن  ن ی بد   . ( sig>0/ 05)   سنننتند ی ن دار  ا ها معن از آزمون   ک ی چ ی ه   ، ( 6 جدول )ر.ک: 

 ؛درست و نادرست ندارد   م ی رنگ و جوهر در حالات تشخ بر نمره آزمون   ی ر ی ث أ آموز، ت زبان 
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 آزمون  ی رها ی متل   سنننه ی مقا  ی مسنننتقل برا  ی ت   ی ها آزمون   جه ی خلاصنننه نت   ، 8در جدول   ن ی همچن 

آزمون در مورد زمان شنود  که ملاحظه می   دهد می  نشنان  را   ت ی جنسن   براسنای   بردن   نام   ف ی تکل 

  ن ی انگی م   که  ا معن  ن ی بد باشند؛  می (  sig<0/ 05)   ت ی جنسن   اسنای نام بردن بر   ف ی اول پاسنخ در تکل 

 با  و  دارد   وجود  مردان   و  زنان   ن ی ب   ی دار ا اول تفاوت معن  ۀ مرحل  در  بردن   نام   ف ی ان پاسننخ تکل زم 

آموزان زن زبنان   بنه   نسنننبنت   ی کمتر   زمنان   ن ی انگ ین آموزان مرد م زبنان   نمرات،   ن ی انگ ین م   بنه   توجنه 

  ت،ی جنسن   که  ا معن  ن ی (. بد sig>0/ 05)   سنتند ی ن دار  ا ها معن آزمون   ها سنه ی مقا   ر ی داشنتند. در مورد سنا 

نام بردن و تعداد غل  در   ف ی نمرات زمان تکل  ر ی بر سا  ی ر ی ث أ آموزان ت زبان   دوم  زبان   و   اول  زبان 

  ،پژوهش  سنوم   یۀ فرضن   رو ن ی از ا    ؛ اسنت   رگذار ی ث أ ت   ی آزمون ندارد و فق  بر زمان پاسنخده   ن ی ا 

این  .  شنود می   د یی أ وجود ندارد« ت   ی ارتباط   ی اسنتفاده از بازدار   زان ی آموز و م زبان   ت ی جنسن  ان ی »م 

نشنننان آنان همسنننویی ندارد. پژوهش   ( 2023)   ذوقی پایدار و یوسنننفی   پژوهش  نتایج نتیجه با 

دهند کنه مینان جنسنننینت و کنارکردهنای اجرایی تفناوت معنناداری وجود دارد و بنازداری در می 

 زنان بیشتر از مردان است.   

 دارد؟ وجود «ی»بازدار با دوم زبان و اول زبان انیم  یارتباط چه: چهارم سؤال

زمون در مورد حالت نامتجان   آ   که  شند   ملاحظه   مون ی سن  آزمون   ی بررسن  در   و   ش ی پ   بخش  در 

 در  مون ی سن  آزمون   نمره   ن ی انگ ی م   مورد  در  که   ا معن  ن ی بد  ؛ اسنت (  sig<0/ 05زبان اول )  اسنای بر 

آموزان بنا زبنان اول و زبنان  ی آموزان بنا زبنان اول عرب زبنان   ن ی ب   ی دار ا معنن   تفناوت   ننامتجنان    حنالنت 

  نمره   ن ی انگ ین م   ی آموزان بنا زبنان اول عرب زبنان   نمرات،   ن ی انگ ین م   بنه   توجنه  بنا  و   دارد   وجود   ی رعرب ی غ 

  رب   ی مبن   چهارم   ه ی اسای فرض  ن ی برا اند.  داشته   ی رعرب ی آموزان با زبان اول غ زبان  به  نسنبت   ی کمتر 

بودن   تر ف ی . ضنننع شنننود ی م   رد ،  « وجود نندارد   ی ا رابطنه   ی زبنان اول و دوم و بنازدار   ن ی ب »   نکنه ی ا 

  ترق ی دق  ی بررس  ی جا خود   ۀ رابطه است که به نوب   ن ی ا  ۀ نشان زبان عرب   آموزان ی در فارس  ی بازدار 

 . باشد   ی آت   ی ها پژوهش   یۀ دستما   تواند ی م   و   دارد 

رابطه    ی ران ی را ی غ   آموزان ی فارسنن   ی و رمزگردان   ی بازدار  ان ی م   آمده، دسننت به   ج ی نتا  براسننای 

  اتفناق   تر ع ی سنننر   ی بناشننند، رمزگردان   تر ی قو   ی هرچنه بنازدار   گر ی د   ان ین بنه ب   ؛ وجود دارد   ی معننادار 

 گر ی د   نتیجه اسنت.   تر ی قو   اول  زبان  به  خروج   و  ورود   هنگام   ی بازدار  که   اسنت   مشنخم .  افتد ی م 
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از  شنتر ی اسنتفاده ب   ن ی بنابرا  ؛ کند   ی ان ی کمک شنا   ی شندن رمزگردان  تر ع ی سنر   به   تواند ی م  ن ی تمر   که این 

نیز    ی بنازدار   شننندن   تر ی قو   بنه   توانند ی م   مختلف   ی هنا ت ین موقع   در   آنهنا   ی رمزگردان   و   زبنان چنند  

  و   ت ی جنسننن   ا و ی  سنننن   ان ی م  که  اسنننت  ن ی ا  دارد   ح ی توضننن   به   از ی ن  که  ی گر ی د  مهم  مطلب .  بینجامد 

  توان ی م   پژوهش  ن ی ا   راسنننای ب   ن ی بننابرا   ؛ شنننود ی نم   افنت ین   ی معننادار   رابطنه   ی رمزگردان  و   ی بنازدار 

  ی ا رابطه   ی رمزگردان  شنندن   تر ع ی سننر   و   ی بازدار  شنندن  تر ی قو   و   ی چندزبانگ   ن ی ب  که  فت گر   جه ی نت 

 . دارد   وجود 

امنا   ، در نظر گرفنت   ی ضنننعف   ۀ نقطن   توان ی پژوهش را م  ن ی در ا   هنا ی آزمودن   کم   تعنداد   هرچنند 

آن    ی ها ی نوآور از   ی ران ی ا ر ی غ   آموزان ی فارسن   باره در  ژه ی و به   ، ی بازدار   و   ی رمزگردان   ۀ رابط   ی بررسن 

و عندم    ر ی ث أ و تن   ی رمزگردان   و   ی بنازدار   همچون   یی هنا ده ین پند   ت ین بنا بنازنمود اهم   ق ی تحق   ن ی اسنننت. ا 

  ید؛ گشا ی م   ی آت  ی ها پژوهش   ی راه را برا  ، ی فارس   زبان   آموزش   ۀ حوز   در   ی فرد   عوامل   ی برخ   ر ی ث أ ت 

 داد:    شنهاد ی پ   د ی جد   ی ها پژوهش  ی برا   توان ی م  را  ل ی ذ همچون موارد   ی راستا موضوعات  ن ای  در 

 ی برا   ی ننات ی تمر   ی طراح   ، ی گردان زبنان   و   ی بنازدار در    رگنذار ی ث أ تن   ی رهنا ی متل   ر ی سنننا   ی بررسننن 

آنها در    ی ر ی کارگ آموزان و به در زبان  ی تداخل زبان   ف ی به منظور تضنع   ی بازدار   سنم ی اتومات   ت ی تقو 

  کلای   ی آموزشننن   ی هنا ت ین در فعنال   ی گردان زبنان   راهبرد اسنننتفناده از   ، ی فنارسننن   زبنان   آموزش مننابع  

  ی ر ی ادگ ی زبان اول و دوم در    رات ی ث أ ت  ی بررس  ، ترجمه(   ا ی   ی همکلاس   به   ها ن ی تمر   ا ی   مطلب   ح ی )توض 

 . ...  ی و زبان فارس   ی در رمزگردان  ی زبان ی ن  فرهنگ   ی ک ی نزد   رات ی ث أ ت  ی بررس   ، ی زبان فارس 
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- و - ی دوزبانگ   /https://anthropologyandculture.com و فرهنگ:    ی شناسسازمان انسان 
   . ( 1403/ 05/ 20)   /معاود - زنان-ان یم - در -ی دگردانک 

عل   ی نورعل   ، یفرخ   ؛ الهام   راد، ی م ی حک   ؛ د ی حم   زاده، ی عل   ؛ ی مصطف   ، ی ک ی از ت  − (. 1394)   . رضا ی و مقدس، 
پرورشگاه   یی اجرا   ی کارکردها   سه ی مقا »  عاد   ی کودکان  . ی علوم شناخت   ی ها تازه .  « ی با کودکان 

 .  86-65  صص: .  4شماره    هفدهم.   دوره 
 از  ی رمزگردان  ده ی پد   ی بررس » (.  1398)   . حجت   ، یاد ی ص   و   د ی جاو   ، ی دون ی فر   ؛ سه ی چهارطاق، نف   ن ی تد  −

. « ه ی اروم   شهرستان   متوسطه   مقطع   اموزان   دانش   روزمره   گفتار   مطالعه :  ی اجتماع  ی شناس زبان   دگاه ی د 
 .  23- 21  . صص: 4دوره هفتم. شماره  .  ران ی غرب ا  ی ها ش یها و گو ن مطالعات زبا 

نقش  » (.  1396. ) زهرا   مند، ی م   ن ی الد ن ی و ز   حمداله   ، ی توکل   ی منظر   ؛ اله امان   ، ی سلطان   ؛ ی زاده، هاد ی تق  −
 یذهن   ی ها پاسخ در عملکرد توانش   ی و بازدار   یی فضا - ی دار ی حافظه فعال د   یی اجرا   ی کارکردها 

دوره ششم. شماره   . ی شناخت اجتماع  «. ی ئ ذهن در کودکان هفت تا دوازده سال مقطع ابتدا   ی تئور 
 .  149- 136. صص:  2

https://anthropologyandculture.com/
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دل   ان، ی هاد   ؛ بهاره   بار، ی جو  − واعظ  و  ) ی مهد   ، ی ل ی بهرام   و  ی روان   ، بر صحت   ی رمزگردان  ر ی تأث » (.  1401. 
پیاپی )   2شماره   ششم.   دوره . زبان   ی ها افق . « به عنوان زبان دوم   ی س ی انگل   ران یگفتار فراگ   ی دگ ی چ ی پ 

 /lghor.2021.34089.1407https://doi.org/10.22051  . 80- 65  . صص: ( 12

  یرمزگردان   ل ی دلا » (.  1392افسر. )   ، یو روح    ف یلط   ، ی عطار   ؛ ی مهد   ، یی سما   ؛ ن ی عبدالحس   ، ی در ی ح  −
 .ی آموزش  ی ها ی نوآور .  « ی فارسـ    ی آذر   ی مناطق دوزبانه ترک   ی ئ ابتدا   ی ها معلمان در کلس   ی زبان 

 . 124- 110. صص:  3دوره دوازدهم. شماره  
مدل » (.  1397. ) اله مان ی ا   ، یگدل ی جواد و ب   ، یفدرد   ی صالح   ؛ شاملو، زهره   ی سپهر   ؛ ه ی راض   ، ی آباد خرم  −

روابط    یی اجرا   ی کارکردها   ی ساختار  بررس   یی فرازناشو در  م   ی با  . « ی خودکنترل   ی انج ی نقش 
 . 57- 46. صص:  1ششم. شماره    . دوره ی شناخت   ی شناس روان 

) زهرا   سلطانزاد،   و   زهره   ، ی خسرو  −  یابی باز   نوع   دو   در   شده صرف   زمان   ن ی انگ ی م   سه ی مقا » (.  1386. 
- ی)کلم   ی گردان رمز   دو   زمان   ن ی انگ ی م   سه ی مقا   و   بلندمدت   حافظه   از (  ی ر ی تصو - ی )کلم 
  واحد  . ی جهاد دانشگاه  . ران ی ا   ی کولوژ ی نوروپس   وم ی سمپوز   ن ی سوم   مقالات   مجموعه .  « ( ی ر ی تصو 
 . 57-52صص:  (.  معلم   ت ی )ترب   البرز 

) چارد ی ر   ر ی ئ داوسون، پگ و کو  − ترجم در کودکان و نوجوانان   یی اجرا   ی کارکردها (.  1393.  احمد    ه . 
گاه   ؛ بیتا ی عابد   انتشارات نوشته.   : اصفهان بهروز.  منیر  و    ی م ی ابراه اکبر  ی عل ؛  ی فرامرز سالار    ؛ ی آ

دو    ی رانی را ی آموزان غ   ی گفتار در فارس   د ی در تول   ی و کنش زبانگردان   ی بازدار (.  1396دهقان قجور، زهرا. )  −
 .  ن ی )ره( قزو ی ن ی ارشد. دانشگاه امام خم   ی کارشناس   ۀ رسال .  زبانه 

توجه    ، ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   سه ی و مقا   ی بررس » (.  1401. ) ن ی نسر   ، ی وسف ی   و   محمدرضا   دار، ی پا   ی ذوق  −
.  ی شناخت  ی شناس روان .  « زبانه دختر و پسر دوزبانه و تک   ان ی پاسخ در دانشجو   ی و بازدار   ی انتخاب 
 .  101- 90  . صص: 4دهم. شماره    دوره 

) ومرث ی ک   بابازاده، خان   و   ی فخر   ، ی گرو   ی رسول  −  یل ی تحص   شرفت ی پ   بر   ی دوزبانگ   ر ی ث أ ت » (.  1393. 
ترب   . ی فارس   زبان   آموزش   ش ی هما   ن ی نخست   مقالات   مجموعه .  « ترکمن   آموزان دانش   ت ی دانشگاه 

 . 217- 209  . صص: مدرس 
نوده    محمد  ، یمهاجران   ؛ اکبر ی عل   ا، ی ارجمندن   ؛ خواه، محسن ع ی رف  − ) جه ی خد   ، ی ئو  ساخت، » (.  1395. 

بازدار   بشرا  آزمون   ی اب ی اعتبار   و   ی اب ی هنجار  شناخت   ی ها پژوهش (.  ی شناخت   ی )بخش  و    ی علوم 
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ششم.  . ی رفتار  صص: ( 11ی اپی )پ   2شماره   دوره  .  14 ـ1  . 
https://doi.org/10.22108/cbs.2016.20990 

  سه ی مقا » (.  1393. ) ه ی راض   ، یو لطف  ن ی آفر نوش   ، ی صفر   ؛ ن ی ر ی ش   ،یقاض   ؛ ی کبر   ، یمراد   ؛ ن ی زارع، حس  −
انتخاب  وسواس   ماران ی ب   ن ی ب   ی توجه  عاد   ی اضطراب   ، ی افسرده،  افراد  ی .  « ی و  دورهافته فصلنامه   .  
  . 69- 62  . صص: 3شماره شانزدهم.  

و رفتار   ی چندزبانگ  ی ها مهارت  ن ی رابطه ب  ی بررس » (. 1399محمود. )  ، یو مراد  ن ی ام   ، زارع  ؛ ا ی ثر  ، زنگنه  −
. دوره یی معنا  ی ها نظام دانش و  ی ابی باز . ی دانشگاه راز  ی ل ی تکم لت ی تحص  ان ی دانشجو  ی اطلعات 

شماره   صص:  24هفتم.   .75 -109. 
https://doi.org/10.22054/jks.2020.54979.1364 

(.  1397. ) ی کبر   ، ی و اباذر    نی حس محمد   ، ی کوهبنانی سلطان   ؛ ه ی م نژاد، س زارع   ؛ نه ی سک   ، ی کوهبنان ی سلطان  −
نقا   ی سنجروان   ی ها ی ژگ ی و   ی بررس »  نوجوانان   ییاجرا   ی کارکردها   ص ی پرسشنامه  و  کودکان 

استثنا   ی ناس ش روان .  « ی بارکل  شماره  .  ئی افراد  هشتم.  صص: 30دوره   .  19 -45   .
https://doi.org/10.22054/jpe.2018.9209 

دوزبانه از منظر    شوران ی در گو   ی رمزگردان   ند ی بر فرا   ی ل ی تحل » (.  1394مهسا. )   ا، ی پو   ان ی آر   و  زری   ، ی د ی سع  −
.  165- 141  . صص: 5دوره سوم. شماره    . علم زبان .  « ت ی بافت و گفتار، سن و جنس   ی رها ی متغ 

.7523https://doi.org/10.22054/ls.2016 

آموزش    ی اثربخش » (.  1400. ) ی مرتض   ، ی و قربان   نادره   اصل،   ب ی شب   ؛ اسمن ی   ، ی گودرز   ؛ روس ی س   ، ی سورگ  −
 .پژوهان  ی مجله علم آموزان.  دانش   ی ل ی و عملکرد تحص   ی ل ی تحص   ی بر سرزندگ   یی اجرا   ی کارکردها 

 . 50- 43  . صص:  5دوره نوزدهم. شماره  
ساناز.   ، یو نوروز   ه ی رق   ، یی خدا  ؛ د ی حم   زاده، ی عل   ؛ فرهاد   ، یآباد صورمان   ی ر ی غد   ؛ م ی کر   ، یعبدالمحمد  −

 یمجله علوم پزشک .  « ی در کودکان نارس و کودکان عاد  یی اجرا   ی کارکردها   سه ی مقا » (.  1398) 
 . 97-92  . صص: 2دوره یازدهم. شماره    . ی خراسان شمال 

حافظه   ت یتقو   ی اثربخش » (.  1397. ) ثم ی م   ن، ی و مب   د ی حم   ، ی کارگربرز   ؛ ز ی پرو   ، یصباح   ؛ محسن   نژاد، ی عل  −
.  6دوره پنجم. شماره    . شناخت   ی پزشک و روان   ی شناسن مجله روا .  « یشناخت   ی بر بازدار   ی کلم 

 .  42- 34  صص: 
 . مدرس   ت ی : دانشگاه ترب تهران چاپ دوم.    . زبان   ی شناس جامعه   ی مبان (.  1398غفارثمر، رضا. )  −

https://doi.org/10.22108/cbs.2016.20990
https://doi.org/10.22054/jks.2020.54979.1364
https://doi.org/10.22054/jpe.2018.9209
https://doi.org/10.22054/ls.2016.7523
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  هی بر پا   یی اجرا   ی کارکردها   سه ی مقا » (.  1390. ) برز ی فر   درتاج،   و   ی صغر  قوام،   ی می ابراه   ؛ ستاره   ، ی روز ی ف  −
دوره   . ی کاربرد   ی شناس دانش و پژوهش در روان .  « ی ئ پنجم ابتدا   ه ی آموزان پا اضطراب امتحان دانش 

 .  85- 76. صص:  1دوازدهم. شماره  
آموزان  دانش   یی اجرا   ی ذهن بر کارکردها   ه ی آموزش نظر   ر ی ث أ ت » (.  1397. ) سوسن   ، ی جبار   و   مه ی نج   ، ی قربان  −

. 259- 237. صص:  31. دوره هشتم. شماره  ئی افراد استثنا  ی شناس ن روا . « ی ر ی ادگ ی   ی پسر با ناتوان 
https://doi.org/10.22054/jpe.2019.34845.1832 

 ی کارکردها   سه ی مقا » (.  1395اسفندآباد، حسن )و شمس    منصوره   کوگفتار، ی ن   ؛ فرد، مونای گلستان  −
دوره پنجم. شماره   . یشناخت اجتماع .  « آموزان دوزبانه و تک زبانهو حافظه دانش   ییاجرا 

 . 67- 52  . صص: 1
  ییاجرا   ی توجه   ی نقش کارکردها » (.  1395. ) حسن   ، ی و احد   رضا ی عل   امنش، ی ک   ؛ سا ی آذر، پر ی مساوات  −

. 42دوره یازدهم. شماره    . ی شناختروان   ن ی نو   ی ها پژوهش .  « ات ی اض ی حافظه فعال در عملکرد ر 
 . 210- 193  صص: 

) رضا ی عل   ر، پرو ی امجد  و  ز ی پرو   ، مفتون  − کلس   ی رمزگردان » (.  1401.  انگل   ی ها در   در  ی س ی زبان 
شماره  .  کاربرد   و   ه ی نظر :  ی شناسزبان   ی ها پژوهش  . « ران ی ا  اول.  صص: 1دوره   .    15 -31  .

https://doi.org/10.22034/jls.2023.60798 

رجب   رسول   ، ی اعل ی   ؛ فرهاد   ، ی ر ی قد   ؛ ندا   ان، ی نور  − ) د ی حم   ، ی و  حرکت   ف ی تکل   ر ی ث أ ت » (.  1400.    یدوگانه 
دوره .  ی ورزش   ی شناس مطالعات روان .  « اضافه وزن  ی سالمندان دارا   یی اجرا   ی بر کارکردها   ی شناخت 

شماره   صص:  36دهم.   .123 -
441 .  https://doi.org/10.22089/spsyj.2020.9025.1976  

ذهن   ه ی در رشد نظر   یی اجرا   ی نقش زبان و کارکردها» (.  1394. ) د یزاده، سع و حسن    ساجد   نژاد،عقوب ی  −
 .  22- 13. صص:  2دوره پانزدهم. شماره    . ی ئ استثنا   ت ی ترب   و   م ی تعل   ه ی نشر .  « کودکان ناشنوا 

 مرخ ی و ن  یتوجه انتخاب   سهی مقا» (. 1396. )را ی پور، سم  ان ی و غضنفر  مهران ،ی مان ی سل  ؛می رح  ،ی وسف ی  −
. 4دوره هجدهم. شماره  .  ی توانبخش   و یآرش مجله    «. در نوجوانان دوزبانه و تک زبانه   ی هوش 

 . 287- 278صص:  
−  
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Norouzi, S. (2019). Comparison of Executive Functions in Preterm and Normal 

https://doi.org/10.22054/jpe.2019.34845.1832
https://doi.org/10.22034/jls.2023.60798
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